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樂群社會服務處於2000年成立，是稅務局認可的公眾慈善機構。樂群沒有政府恆
常的撥款資助，經費主要倚靠籌募和向撥款機構及其他贊助團體以項目申請資助，
以推行扶貧助弱的工作。樂群一直與社會各界齊心協力，致力照顧基層社群的需
要，例如為學童提供託管服務、功課輔導和訓練活動；支援青年和婦女就業；協助
新來港人士盡早融入本地生活；舉辦長者群體活動以增強他們的身心健康；以至向
有需要人士提供熱餐服務、短期食物和日常用品支援。樂群是政府多項支援計劃的
堅實合作夥伴，當中包括「攜手扶弱基金」、「兒童發展基金計劃」、「就業支援
服務」、「過渡性房屋計劃」、「共創明『Teen』計劃」，以及聚焦扶助劏房戶
的「太子社區客廳」項目，為共建和諧幸福的香港家園而努力。

樂群的徽號用色鮮豔，散發活力和熱情，代表我們全心全力服務香港市民的精神。 
當中的 「 人 」 字突顯我們貫徹以人為本、 「 助人自助敬業樂群 」 的服務宗
旨，關懷基層服務對象的需要，幫助他們突破局限，盡展所長。

建立互相尊重、互助互惠、促進成長、和諧幸福的社會
每個服務對象都能自強

自信、充分發揮優勢，全面發展潛能。

願景

藉一班委身、友愛、熱誠、積極的同工團隊
與各界齊心協力，為服務對象提供

有效率及人性化的專業服務。

使命

關愛、尊重、友善、參與、團結。

價值觀

P.1

機構簡介

lkssfb
樂群社會服務處

www.lok-kwan.org.hk



P.2



申請人及在港同住核心家庭成員（「相關家庭成員」）
（如適用）的身份證明文件（副本）；

身份證明文件

申請人及在港同住核心家庭成員（「相關家庭成員」）
（如適用）的身份證明文件（副本）；申請人／住戶的住
址證明；及以下其中一項

住址證明

及須符合以下其中一項

申請成為客廳會員

綜合社會保障援助

申請人／住戶在遞交申請時正受惠／遞交申請前
三個月內任何一個月曾受惠於綜合社會保障援助
（「綜援」）計劃的有效證明文件（副本）（如
適用）；或

長者生活津貼
申請人／住戶在遞交申請時正受惠／遞交申請前三
個月內任何一個月曾受惠於公共福利金計劃下的長
者生活津貼的有效證明文件（副本）（如適用）；
或

在職家庭津貼計劃

申請人／住戶在遞交申請前12個月曾受惠於
在職家庭津貼計劃的有效證明文件（副本）

學資處
申請人／住戶在遞交申請時正受惠／遞交申請前一
個學年曾受惠於學生資助計劃（包括學校書簿津貼
計劃／學生車船津貼計劃／上網費津貼計劃）的有
效證明文件（副本）（如適用）；或

幼稚園減免計劃

申請人／住戶正受惠／遞交申請前一個學年任
何時段曾受惠於幼稚園及幼兒中心學費減免計
劃的有效證明文件（副本）（如適用）

全港入息中位數

沒有領取以上五項現行政府資助計劃的低收入
家庭，需自行填報近三個月家庭總入息並於面
見社工時提交相關文件作查核入會資格。
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歡爸：
熊貓家庭掌舵，平日放工
後，最鍾意喺客廳睇電視、
上下網，掌握時事，間中會
幫客廳其他會員做下簡單家
居維修。

欣媽：
熊貓家庭嘅一家之煮，平日除左
接送仔女返學放學同上興趣班
外，最鍾意喺客廳鑽研廚藝，或
者參與客廳既美食大會，同其他
客廳會員交流烹飪心得，間中亦
會喺客廳幫手做義工。

大家嚟到太子社區客廳，會見到一個熊貓家
庭，究竟佢哋係邊位？我哋為大家介紹一下：

熊貓家庭喺客廳陪住您
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家中大女，現時就讀小六，
平日放學後會同細佬樂萌一
齊到客廳參加功輔班，順便
等開飯。喜寶性格文靜，閒
時就鍾意睇書同做小手工，
所以客廳既手工藝班組好多
時都見到佢踪影。

樂萌：
家中細仔，亦係喜寶既細佬，
現時就讀小三。性格古靈精
怪，跳跳扎扎，最鍾意係參加
客廳嘅醒獅隊同武術班，佢希
望有一日可以係新年嘅時候喺
客廳表演醒獅。

熊貓家庭-1 熊貓家庭-2

快D掃描二維碼, 
下載熊貓家庭既

Whatsapp貼圖啦！

喜寶：
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社區客廳為劏房住戶會員提供額外生活空間及擴闊其人際網
絡，從而提升他們的生活水平和加強他們對社區的歸屬感。

「太子社區客廳」1/F 的主要設施包括：

P.6

自在客廳

淋浴間

自在客廳

自助洗衣及乾衣機

太子社區客廳簡介



社區客廳為劏房住戶會員提供額外生活空間及擴闊其人際網
絡，從而提升他們的生活水平和加強他們對社區的歸屬感。

「太子社區客廳」1/F 的主要設施包括：

P.7

健身運動區 童遊基地

快樂飯廳 備餐工房

太子社區客廳簡介



社區客廳2樓設施
自修室、靜音艙、多用途活動室

靜音艙

多用途活動室 多用途活動室

P.8

自修室

太子社區客廳簡介



受惠對象及入會資格

須符合以下三項條件，便可免費享用本客廳的基
本服務和設施:

居住深水埗 / 油尖旺區內劏房單位
符合入息資格 
最少一名住戶成員為香港居民

掃瞄QR Code
上載住址、入息

身份證明文件提交申請。 

太子社區客廳簡介
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https://sdu-info.org.hkhttps://sdu-info.org.hk

聊天機械人聊天機械人
互動地圖互動地圖

規管租賃簡介規管租賃簡介
最新資訊及媒體報道最新資訊及媒體報道

區域服務隊資訊區域服務隊資訊

分間單位資訊分間單位資訊

簡約公屋資訊簡約公屋資訊

過渡性房屋資訊過渡性房屋資訊

分間單位區域服務隊資訊平台（「本平台」）由樂群社會服務處
承辦，目標為向市民包括「劏房」業主及租客提供《業主與租
客（綜合）條例》（第7章）第IVA部相關資訊。本平台會展
示條例內容、整合發放6支區域服務隊的近期活動和活動花
絮等。同時，本平台會發放「劏房」相關消息和資訊。

分間單位區域服務隊資訊平台

條例權利與義務條例權利與義務
業主租戶要知道業主租戶要知道
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「劏房」租務管制
實施「劏房」租務管制的《業主與租客（綜合）條例》
（第7章）第IVA部（《條例》）於2022年1月22日生
效。差餉物業估價署（估價署）負責《條例》的執行工作

《條例》旨在規管「劏房」租賃，為有關租客提供多方面
的保障，包括為期四年（首租期兩年和次租期兩年）的租
住權保障；限制續租時的租金加幅，不得高於估價署就所
有類別的私人住宅物業編製和公布的全港性租金指數在相
關期間的百分率變動，上限為10%；及禁止業主向租客濫
收公用設施及服務費用（例如水費、電費）等。

已於2022年1月22日生效

P.11

「劏房」租務管制的
《業主與租客（綜合）條例》（第7章）

第IVA部（《條例》）



《簡樸房條例草案》已在2025年6月20日刊憲，並已在2025年7月9日在立法會
進行首讀及二讀。日後住宅樓宇分間單位須滿足相關的最低標準並獲認證為「簡樸
房」方可出租作居住用途，以確保相關分間單位能提供合理和安全的居住環境。房
屋局在2024年12月提出的「簡樸房」規管制度建議方案涵蓋規管時間表、規管範
圍、現存分間單位登記制度、「簡樸房」認證制度、 「簡樸房」居住環境最低標

準、違法情況及罰則、上訴機制，以及執法方針及優次。

簡樸房規管範圍
住宅單位透過間隔裝置/物料 進行分
間,使其與原有建築 圖則的布局不同

簡樸房規管範圍
分間後的住宅單位內有2個或以上被
圍封的隔間,設計作獨立住宅租賃用途

不納入簡樸房規管範圍
曾改動住宅單位,與原有圖則不同
但只涉及出租予1個租戶

不納入簡樸房規管範圍
沒有改動住宅單位原有圖則的布局
出租住宅單位內不同房間

不納入簡樸房規管範圍
曾改動住宅單位,與原有圖則不同
但在不涉及金錢利益的情況下供其他人士居住

不納入簡樸房規管範圍
受其他條例規管的處所
 (例如:違法工廈分間單位、非法 建物、床位寓所等)

"簡樸房條例草案"的介紹
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過渡性房屋申請資格

申請人須為已在有關分間單位居住滿6個月以上的住戶，並提供有效證明
（例如房屋局發出有關「簡樸房」執法行動的文件或註冊社工發出的推薦文件）

申請人必須年滿18歲；

申請人及其家庭成員必須現居於香港並擁有香港入境權
其在香港的居留不受附帶逗留條件所限制（與逗留期限有關的條件除外)；及

申請者及其家庭成員在填寫申請表當日並無擁有、與他人共同擁有或簽訂任何
買賣合約購買各種香港／ 國內／海外住宅物業，亦沒有就任何直接或透過附屬

公司擁有香港／國內／海外住宅物業的公司持有 50%以上的股權

P.13

申請處理

在完成處理手上所有「甲類租戶」及
「乙類租戶」的申請後，而仍有單位
空缺時，營運機構可按既定 程序處理
審核及協助合資格的「丙類租戶」入

住過渡性房屋

「丙類租戶」的入住數目不得超出該
項目單位總數的20%

「丙類租戶」的單位數目不需用作計
算「甲乙類租戶」比例

居住安排

入住過渡性房屋的第一年支付原有租金

以每月計算：最短居住期為一個月
而最長則為兩年

營運機構可向居住期較短（例如僅一
至六個月）的，收取清潔／行政費，
但費用不得多過半個月租金

第一次延長居住期
第13至第18個月：1.5 倍原有租金

第二次延長居住期
第19至第24個月：2 倍原有租金

過渡性房屋"丙類租戶"的介紹
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活動報名須知
會員報名資格

所有活動報名必須為太子社區客廳會員，
會員可透過會員卡在網站上報名或親臨客廳拍卡報名。

報名確認

報名成功後，參加者將會在開組前收到通知成功或否，
請確保提供的聯絡資訊正確，以便接收通知。

課程及活動安排

本中心保留修改課程日期及開班權利，以本客廳公布為準，
若報名人數不足，客廳有權取消或延期課程／活動。

拍攝通知

活動期間將進行拍攝和錄影，用於製作活動花絮及宣傳用途，
若您不同意此安排，請在課堂前通知客廳職員。

缺席政策

多次無故缺席將影響日後的活動報名資格， 
如需請假，請提早通知職員，以便合理安排資源。

活動報名方式

如活動分為多期，每期須另行報名，
若報名人數超過名額，將進行抽籤。
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恆常班組

P.17

藝術繪畫學英語 
活動內容：教授水彩和粉彩的基本繪畫技巧，如上色、調色、混色、構圖、比例等，繪畫
              生活中常見的主題，並指導兒童學習相關的英文生字，善用圖像增強學生對英
              文生字的記憶。
活動日期：第一期：5/9，12/9，19/9，26/9 (逢星期五)
              第二期：10/10，17/10，24/10，31/10 (逢星期五)
              第三期：7/11，14/11，21/11，28/11 (逢星期五)
活動時間：下午 4:30 - 5:30
活動對象：K1 - K3
活動名額：6人
負責職員：彤姑娘

每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配

武術班 
活動內容：學習傳統武術的基本動作，提升身體素質與自信心。增強孩子的協調性和靈
              活性。專業教練將指導孩子及確保他們在安全的環境中快樂學習，一起探索中
              國武術的世界！
活動日期：第一期：6/9，13/9，20/9，27/9 (逢星期六)
              第二期：4/10，11/10，18/10，25/10 (逢星期六)   
              第三期：1/11，8/11，15/11，22/11 (逢星期六)
活動時間：下午 1:30 - 2:30
活動對象：P1 - P6
活動名額：15人
負責職員：彤姑娘
      備註：參加者請穿著合適衣服及鞋子

每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配



古箏班 

活動內容：小組形式教授基本技巧，以中央音樂學院或上海音樂學院課程內容爲藍本，學
              習古箏的基本技巧（托、抹、勾、搖指等），彈奏簡單流行曲及小曲
活動日期：第一期：7/9，14/9，21/9，28/9 (逢星期日)
              第二期：5/10，12/10，19/10，26/10 (逢星期日)
              第三期：2/11，9/11，16/11，23/11 (逢星期日)
活動時間：下午 1:30 - 2:30
活動對象：P1 - P6
活動名額：10人
負責職員：彤姑娘
      備註：樂器由本客廳提供予上課時使用

每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配

恆常班組
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中國舞體驗班
活動內容：課程內容包括學習中國舞基本功、身體協調性和靈活性、關節柔軟度及音樂節
              拍感等訓練，配合編排舞蹈片段及組合。培養對中國舞蹈的興趣和熱愛。
活動日期：第一期：7/9，14/9，21/9，28/9 (逢星期日)   
              第二期：5/10，12/10，19/10，26/10 (逢星期日)
              第三期：2/11，9/11，16/11，23/11 (逢星期日)
活動時間：下午 12:15 - 1:15
活動對象：幼稚園 及 小學生
活動名額：12人
負責職員：彤姑娘
     備註：參加者請穿著鬆身衣服及合適的跳舞鞋

每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配



恆常班組
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酒精墨水畫工作坊 (11月份)
活動內容：讓孩子們在輕鬆愉快的氛圍中探索色彩的無限可能。透過使用酒精墨水和特殊
              的畫材，小朋友們將能夠創造出獨特而富有表現力的藝術作品。
活動日期：3/11，10/11，17/11，24/11 (逢星期一)
活動時間：下午 5:45 - 6:45
活動對象：P1 - P6
活動名額：6人
負責職員：彤姑娘

兒童中國剪紙藝術班 (9月份)
活動內容：一把剪刀、一張色紙及雙手，創作出千變萬化又富文化特色的美麗圖案。
活動日期：8/9，15/9，22/9，29/9 (逢星期一)
活動時間：下午 5:45 - 6:45
活動對象：P1 - P6
活動名額：4人
負責職員：彤姑娘

中國水墨畫班 (10月份)

活動內容：學習運用中國傳統水墨畫的技巧繪畫不同動物、花鳥、蟲魚、山水、人物等
              等，學習毛筆運用、水墨控制、調色技巧、構圖對比、線條運用，畫出水墨畫
              千變萬化的效果。
活動日期：6/10，13/10，20/10，27/10 (逢星期一)
活動時間：下午 5:45 - 6:45
活動對象：P1 - P6
活動名額：6人
負責職員：彤姑娘



小四至小六 - 英文全方位提升班 (9-11月份)
活動內容：導師會在每節課重點訓練特定英文課題，加強理解及應用技巧
              提升英文科的學習能力。
活動日期：第一期：4/9，11/9，18/9，25/9 (逢星期四)
              第二期：9/10，16/10，23/10，30/10 (逢星期四)
              第三期：6/11，13/11，20/11，27/11 (逢星期四)
活動時間：晚上 6:00 - 7:00
活動對象：P4 - P6
活動名額：8人
負責職員：彤姑娘 每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配

小一至小三 - 英文全方位提升班 (9-11月份)
活動內容：導師會在每節課重點訓練特定英文課題，加強理解及應用技巧，
              提升英文科的學習能力。
活動日期：第一期：4/9，11/9，18/9，25/9 (逢星期四)
              第二期：9/10，16/10，23/10，30/10 (逢星期四)
              第三期：6/11，13/11，20/11，27/11 (逢星期四)
活動時間：下午 4:45 - 5:45
活動對象：P1 - P3
活動名額：8人
負責職員：彤姑娘

每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配

恆常班組

功課輔導班 (9-11月份)

活動內容：小學生課後功課輔導，協助完成功課、練習、溫習考試默書範圍，每天溫故知新
              同時社工也會帶領小組活動，讓孩子們在互動中互相學習，增進社交能力。
活動日期：9月-11月 (逢星期一至五) (1/10，7/10，29/10 暫停)
活動時間：下午 4:00 - 7:00
活動對象：P1 - P6
活動名額：6人
負責職員：彤姑娘
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恆常班組

婦女鈎織班 

活動內容：提供實用鈎織技巧，參加者能創造出美麗的鈎織花，並享受手工藝的樂趣。
活動日期：第一期：19/9，26/9，3/10，10/10(逢星期五)
              第二期：31/10，7/11，14/11，21/11 (逢星期五)
活動時間：晚上 7:00 - 8:00
活動對象：婦女
活動名額：8名
負責職員：彤姑娘

每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配

瑜伽班

活動內容：提供一個放鬆身心的環境。在課程中將學習各種瑜伽姿勢和呼吸技巧，  
              提升柔韌性、增強力量，並減輕壓力 一起在舒適的氛圍中探索瑜伽的魅力。
活動日期：第一期：3/9，10/9，17/9，24/9 (逢星期三)
              第二期：8/10，15/10，22/10 (逢星期三)
              第三期：5/11，12/11，19/11，26/11 (逢星期三)
活動時間：晚上 7:00 - 8:00
活動對象：婦女
活動名額：6名
負責職員：彤姑娘
      備註：參加者請穿著鬆身衣服及合適的鞋子

每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配



唱歌小天地

活動內容：小朋友們將透過音樂探索世界，提升自信心和團隊合作能力。活動設計包括簡 
              單的歌曲學習、動作配合和創意即興，讓孩子們在輕鬆愉快的環境中學習。
活動日期：21/10，28/10，4/11，11/11，18/11 (逢星期二)
活動時間：下午 3:45 - 4:45
活動對象：K1 - K3
活動名額：4人
負責職員：彤姑娘

幼稚園及小學小組

齊齊做手工
活動內容：激發參加者的創意和想像力，將利用不同的材料，如紙、紙杯、廢物回收品等
              進行創作，製作出獨一無二的作品。在這個活動中，自由表達自己的想法，享
              受創作的樂趣。
活動日期：2/9，9/9，16/9，23/9，30/9 (逢星期二)
活動時間：晚上 7:00 - 8:00
活動對象：P1 - P6
活動名額：4人
負責職員：彤姑娘

P.22

創意小畫家
活動內容：透過創作讓孩子們更理解藝術，培養對藝術的欣賞和熱愛，利用廣告彩 及 黏
              土創作不同的畫作，讓兒童發揮創意及訓練小手肌
活動日期：第一期：2/9，9/9，16/9，23/9，30/9 (逢星期二)   
              第二期：20/10，27/10/，3/11，10/11，17/11 (逢星期一)
活動時間：下午 3:45 - 4:45
活動對象：K1 - K3
活動名額：4人
負責職員：彤姑娘 每期須重新報名，若報名人數超額，名額會以抽籤方式分配



美味雞翼小組

活動內容：體驗烹飪的樂趣，學生們將學習製作受歡迎的雞翼，在活動中不僅能享受到創
              作的快樂，還能品嚐到自己親手製作的美味。
活動日期：6/9，13/9，20/9，27/9，4/10 (逢星期六)
活動時間：下午 2:30 - 4:00
活動對象：P1 - P6
活動名額：4人
負責職員：彤姑娘

小學生小組

一「Kid」即中劍球魂
活動內容：與三五知己一同學習劍球基本十式，除了訓練小朋友手眼協調，增強專注力；
              更可以與同伴一同練習及研究招式，互相鼓勵。
活動日期：20/9，27/9，4/10，11/10，18/10，25/10
              1/11，8/11，15/11，22/11(逢星期六）
活動時間：上午 11:30-12:30
活動對象：7-12歲兒童
活動名額：8人
負責職員：柯姑娘 每名參加者可獲贈劍球一枝

GO！Shoot！「童」樂陀螺Steam樂部
活動內容：陀螺本身包含了Steam元素，透過組裝過程，可以提升小朋友思考及解難能
              力；同時與三五知己一同學習組裝陀螺，互相研究及分享組裝策略，更可以增
              強與人溝通的社交能力。
活動日期：21/9，28/9，5/10，12/10，19/10，26/10
              2/11，9/11，16/11，23/11（逢星期日)
活動時間：上午 11:30-12:30
活動對象：9 - 12歲兒童
活動名額：10人
負責職員：柯姑娘 每名參加者可獲贈一個陀螺
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同桌「童遊」之桌遊情緒支援小組
活動內容：透過不同種類的桌遊（如籤籤入扣、層層疊、UNO、換言一新等），以循序
              漸進的情境訓練，去增強小朋友的表達能力；協助小朋友學習情緒管理技巧，
              提升情緒商數。
活動日期：6/9，13/9，20/9，27/9，4/10，11/10，18/10，25/10（逢星期六）
活動時間：下午 3:00 - 4:00
活動對象：6-9歲兒童
活動名額：6人
負責職員：柯姑娘

大富翁「童」作戰
活動內容：小朋友透過桌遊「大富翁」學習專注力、運算、理財及談判能力，從而提昇
              他們的解難能力及思考能力。
活動日期：12/9，19/9，26/9，3/10，10/10，17/10，24/10，31/10
              7/11，14/11（逢星期五）
活動時間：下午 5:45 - 6:45
活動對象：8-12歲兒童
活動名額：12人
負責職員：柯姑娘

「童」你過生日@9-11月生日會
活動內容：邀請當月的生日之星自行攜帶一份小食或手作食物與大家分享，並會於生日
              會中安排製作生日蛋糕、紅雞蛋，為小朋友送上祝福；更會安排小遊戲及 
              小手工與一眾小朋友玩，讓他們有一個難忘的生日派對。
活動日期：27/9、25/10、22/11(星期六）
活動時間：下午 6:00 - 8:00
活動對象：當月生日的小朋友（每名參加者亦會獲贈一份生日小禮物）
活動名額：20人
負責職員：柯姑娘

小學生小組
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甜品小廚神 
活動內容：體驗烹飪的樂趣，學習製作受歡迎的甜品，包括OREO芝士蛋糕、木糠布甸、
              雪媚娘、免焗檸檬撻和蛋撻。在活動中不僅能享受到創作的快樂，還能品嚐到
              自己親手製作的美味。
活動日期：25/10，1/11，8/11，15/11，22/11 (逢星期六)
活動時間：下午 2:30 - 4:00
活動對象：P1 - P6
活動名額：4人
負責職員：彤姑娘

小學生小組及活動
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我要做大富翁！
活動內容：讓一眾兒童大富翁愛好者透過桌遊「大富翁」學習專注力、運算、理財及談判
              能力，舉辦是次比賽，是為了讓一眾兒童透過桌遊一較高下，競逐冠軍寶座。
活動日期：29/11/2025（星期六）
活動時間：下午 3:00 - 4:30
活動對象：7-12歲兒童
活動名額：20人
負責職員：柯姑娘 獲勝可得到精美禮品

我要做陀螺王@爆旋陀螺大賽
活動內容：為了讓一眾陀螺之友透過自行組裝獨一無二的陀螺及實踐獨有的技術而舉辦比
              賽讓他們一較高下，以陀螺會友，競逐冠軍寶座之餘，互相交流心得，從而學  
              習知己知彼，百戰百勝。
活動日期：30/11/2025（星期日）
活動時間：下午 3:00 - 4:00
活動對象：9-12歲兒童
活動名額：20人
負責職員：柯姑娘 獲勝可得到精美禮品



學習打氣站
活動內容：透過「感受需要卡」讓參加者了解自己面對壓力時反應，促進參加者了解自己
              的情緒，分享精神健康資源及資訊。並透過小組建立其人際網絡。
活動日期：7/9，14/9，21/9，28/9（逢星期日）
活動時間：下午 3:00 - 4:00
活動對象：S1 - S3
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

生活需要一點甜
活動內容：透過學習製作甜品，例如：椰汁糕點、大菜糕、千層糕等
              一同品嘗美食及交流社區資訊
活動日期：5/9，12/9，19/9，26/9（逢星期五）
活動時間：下午 3:00 - 4:30
活動對象：S1 - S6
活動名額：8人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

條條大路通羅馬，咁點行好？
活動內容：透過「感受需要卡」讓參加者了解自己面對壓力時反應，促進參加者了解自己
              的情緒，探討參加者未來的升學安排，並透過小組建立其人際網絡。
活動日期：7/9，14/9，21/9，28/9（逢星期日）
活動時間：下午 5:00 - 6:00
活動對象：S4 - S6
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

中學生小組
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中學生小組

做下手工仔
活動內容：以UV膠製作飾品如鎖匙扣，讓參加者發揮藝術潛能
              並透過小組過程建立人際網絡。
活動日期：5/9，12/9，19/9，26/9（逢星期五）
活動時間：下午 6:00 - 7:30
活動對象：S1 - S6
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）
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種出你所想
活動內容：製作組合盆栽 (迷你椰子、紅網紋、虎尾蘭) ，鼓勵參加者以五感形式(視覺、
              觸覺等形式)去認識植物並放鬆心情並運用不同的裝飾物來佈置盆栽。
活動日期：20/9/2025 (星期六)
活動時間：下午 6:00 - 7:30
活動對象：S1 - S6
活動名額：20人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

桌遊之夜
活動內容：透過桌遊如：說書人 迪士尼 Dixit: Disney Edition,大富翁,層層疊,和諧之森     
              讓參加者學習到理財、團隊合作的概念，並透過小組過程建立參加者人際網絡
活動日期：6/10，13/10，20/10，27/10（逢星期一）
活動時間：下午 5:00 - 6:00
活動對象：S1 - S3
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）



自己午餐自己煮
活動內容：參加者透過合作烹調午餐，促進參加者的自理能力。
活動日期：4/10，11/10，18/10，25/10（逢星期六）
活動時間：上午 11:00 - 12:30
活動對象：S1 - S3
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

兔兔義工小隊
活動內容：參加者到香港兔友協會進行義工服務，了解飼養兔子的知識。義工活動後回到
              社區客廳進行活動後解說，提升參加者責任感及飼養寵物背後需承擔的責任
活動日期：3/10，10/10，17/10，24/10（逢星期五）
活動時間：下午 6:30 - 8:30
活動對象：12歲以上青少年
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

中學生小組及活動
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我現時自己肯做飯
活動內容：參加者透過合作烹調晚餐，促進參加者的自理能力。
活動日期：11/10，18/10，25/10，1/11（逢星期六）
活動時間：下午 4:00 - 5:30
活動對象：S4 - S6
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）



這十年來做過的事能令你無悔驕傲嗎？
活動內容：透過「VIEWER輔導遊戲咭」促進參加者探討夢想及未來規劃，因夢想是希望泉
              源，也是成長動力。並透過小組以建立參加者的互助網絡。
活動日期：8/11，15/11，22/11，29/11（逢星期六）
活動時間：晚上 6:00 - 7:30
活動對象：S4 - S6
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

真人圖書館-聽障人士的世界
活動內容：邀請香港手語專業培訓中心導師王繼鋒先生(瘋Sir)分享身為聽障人士在日常生
              活上面對的困難及讓參加者了解社區弱勢社群的困難。
活動日期：25/10/2025（星期六）
活動時間：晚上 6:00 - 7:30
活動對象：S1 - S6
活動名額：40人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

電影教會我們的事
活動內容：活動室變成客廳電影院，每周播放不同電影，並與參加者探討電影內容及感受
              (電影名稱：媽媽的神奇小子/淪落人/哪一天我們會飛/工作細胞)
活動日期：3/11，10/11，17/11，24/11（逢星期一）
活動時間：晚上 6:00 - 7:30
活動對象：S1 - S6
活動名額：8人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

中學生小組及活動
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真人圖書館 - 藝人之路
活動內容：邀請藝人海淦清先生(T.max)分享他在追夢過程中遇到的困難及面對方法，促
進參加者對藝人行業的認識及學習其正面積極的態度。
活動日期：9/11/2025 （星期日）
活動時間：晚上 6:00 - 8:00
活動對象：S1 - S6
活動名額：40人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

性格透視工作坊
活動內容：透過性格透視、互動小組討論，深入解碼你的性格特質，發掘潛在優勢與個人風格！活動將幫助你
             了解自己與他人的性格類型，學習如何在人際關係中發揮優勢，提升溝通與合作能力。讓你更懂自
             己，並掌握與不同性格類型的人相處技巧!
活動日期：30/11/2025（星期日）
活動時間：晚上 6:00 - 8:00
活動對象：13歲至25歲青年
活動名額：20人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

打機小組
活動內容：透過手機遊戲學習與他人相處、合作和面對失敗的情緒。
活動日期：9/11，16/11，23/11，30/11（逢星期日）
活動時間：下午 3:00 - 4:00
活動對象：S1 - S6
活動名額：5人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

一齊追一個微薄美夢
活動內容：透過「VIEWER輔導遊戲咭」促進參加者探討夢想及未來規劃，因夢想是希望
              泉源，也是成長動力。並透過小組以建立參加者的互助網絡。
活動日期：8/11，15/11，22/11，29/11（逢星期六）
活動時間：下午 3:00 - 4:00
活動對象：S1 - S3
活動名額：6人
負責職員：陳姑娘（呀妍）

中學生小組及活動
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貝殼小夜燈相框
活動內容：促進親子之間的互動與合作，家長與孩子將一起動手創作，利用貝殼和其他材料製作獨特的
              小夜燈相框讓家庭的回憶在燈光中閃耀。
活動日期：27/9/2025 (星期六)
活動時間：下午 4:30 - 6:00
活動對象：親子家庭
活動名額：5對親子
負責職員：彤姑娘

玻璃永生花DIY
活動內容：促進親子之間的互動與創意表達，家長與孩子將一起動手製作獨特的永生花，將美麗的花朵
              長久保存，為家庭增添一抹自然之美。
活動日期：25/10/2025 (星期六)
活動時間：下午 4:30 - 6:00
活動對象：親子家庭
活動名額：5對親子
負責職員：彤姑娘

親子繪本共讀工作坊
活動內容：透過親子繪本共讀，培養家長與孩子互動提昇親子關係。而且教導如何學習陪伴孩子閱讀，
              使家長能了解及實踐繪本共讀技巧
活動日期：1/11，8/11，15/11，22/11（逢星期六）
活動時間：下午 2:30 - 3:30
活動對象：親子家庭
活動名額：5對親子
負責職員：柯姑娘

 繪本：勇敢小火車: 卡爾的特別任務
         我變成一隻噴火龍了
         不是我，是小怪獸！
         被罵了，怎麼辦？

親子烘焙甜品工作坊
活動內容：透過親子甜品（如造型曲奇、杯子蛋糕、Oreo木糠布甸、朱古力意式奶凍）
              製作，目的是要製造不同空間讓親子間交流及分享，藉以促進親子關係
              學習欣賞對方的努力及心意
活動日期：2/11，9/11，16/11，23/11（逢星期日）
活動時間：下午 3:00 - 4:00
活動對象：親子家庭
活動名額：6對親子
負責職員：柯姑娘

親子小組及活動
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男士天地 - 有傾有講飯聚約咗你
活動內容：透過每週飯聚, 讓居住劏房的男士分享生活壓力
              從互相分享中表達苦與樂的感受。
活動日期：1/9，8/9，15/9，22/9，29/9 (逢星期一)
活動時間：晚上 7:30 - 9:00
活動對象：男士成年會員
活動名額：6名
負責職員：胡姑娘

果汁閒情小組
活動內容：透過品嘗果汁及分享日常生活習慣, 培養生活閒情
              認識社區朋友, 以建立支援網絡。
活動日期：2/9，4/9，9/9，11/9，16/9，18/9，23/9，25/9，30/9 (逢星期二, 四)
活動時間：下午 2:30 - 3:30
活動對象：婦女成年會員
活動名額：12名
負責職員：胡姑娘

園藝栽植天地
活動內容：透過介紹種植及園藝活動, 領略種植的樂趣及放鬆心情
活動日期：3/9，10/9，17/9，24/9 (逢星期三)
活動時間：下午 1:30 - 3:00
活動對象：婦女成年會員
活動名額：8名
負責職員：胡姑娘

成人小組
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客廳「書」解小組
活動內容：透過閱讀小組提供的文章, 讓參加會員享受閱讀樂趣, 交流見解及分享感受。
活動日期：2/10，9/10，14/10，16/10，21/10
              23/10，28/10，30/10 (逢星期二, 四)
活動時間：下午 2:30 - 3:30
活動對象：婦女成年會員
活動名額：12名
負責職員：胡姑娘

成人小組
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太子花茶天地
活動內容：透過介紹花茶種類及品嚐花茶, 建立生活樂趣, 並從中放鬆心情。
活動日期：8/10，15/10，22/10 (逢星期三)
活動時間：下午 1:30 - 3:00
活動對象：婦女成年會員
活動名額：8名
負責職員：胡姑娘

暢樂桌遊世界 
活動內容：透過桌上遊戲的活動, 讓參加會員領略當中樂趣, 並舒解生活壓力
活動日期：6/10，13/10，20/10，27/10 (逢星期一)
活動時間：晚上 7:30 - 9:00
活動對象：成年會員
活動名額：8名
負責職員：胡姑娘



太子黃金屋- 閱讀天地 
活動內容：透過閱讀小組提供的文章, 讓參加會員享受閱讀樂趣, 交流見解及分享感受。 
活動日期：3/11，10/11，17/11，24/11 (逢星期一)
活動時間：晚上 7:30 - 9:00
活動對象：成年會員
活動名額：8名
負責職員：胡姑娘

家鄉小食同樂小組
活動內容：透過介紹中國地方的地道小食, 及邀請參加婦女組員分享家鄉美食, 鼓勵組員
              互相認識及建立社交網絡。
活動日期：4/11，6/11，11/11，13/11，18/11
              20/11，25/11，27/11 (逢星期二, 四)
活動時間：下午 2:30 - 3:30
活動對象：婦女成年會員
活動名額：12名
負責職員：胡姑娘

成人小組
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禪繞自在人生
活動內容：透過學習禪繞畫, 體驗用心專注, 平靜放鬆心情, 紓緩生活壓力
活動日期：5/11/2025 (星期三)
活動時間：下午 1:30 - 3:00
活動對象：婦女成年會員
活動名額：12名
負責職員：胡姑娘



我夠 [型] 嗎 – MBTI 性格型態初探
活動內容：透過認識 MBTI性格分析, 了解性格取向及增強與家庭成員及朋友相處的技巧
活動日期：14/10/2025 (星期二)
活動時間：晚上7:30 - 8:45
活動對象：成年會員
活動名額：30名
負責職員：胡姑娘

我夠 [型] 嗎 – 九型性格型態初探

活動內容：透過認識九型性格分析, 了解性格行為及增強與年青家庭成員相處的技巧 
活動日期：21/10/2025 (星期二)
活動時間：晚上 7:30 - 8:45
活動對象：成年會員
活動名額：30名
負責職員：胡姑娘

畫出彩虹 – 踏入酒精畫的世界

活動內容：透過繪畫酒精畫發揮創意, 畫出自己喜愛的圖畫, 藉圖畫表達及分享內心世界
活動日期：17/9/2025 (星期三)
活動時間：晚上 7:30 - 9:00
活動對象：成年會員
活動名額：8名
負責職員：胡姑娘
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成人活動



客廳中秋團年飯
活動內容：為了促進客廳會員家庭之間的交流和凝聚力，舉辦中秋團年飯。讓大家聚在一
              起，共享美好時光的機會，
活動日期：4/10/2025 (星期六)
活動時間：晚上 6:00 - 8:30
活動對象：任何會員
活動名額：20名
負責職員：彤姑娘

破解衝突有辦法 – 提升家庭力量
活動內容：透過認識原生家庭及結構, 分析衝突發生原因, 了解如何處理, 提升家庭的力量
活動日期：29/10/2025 (星期三)
活動時間：下午 2:30 - 3:45
活動對象：成年會員
活動名額：20名
負責職員：胡姑娘

家+加點愛 – 正向溝通話你知

活動內容： 常言道 : 「相處好, 同住難」, 同一屋簷下容易爭執, 「家+加點愛 – 正向 
               溝通話你知」介紹正向溝通的技巧, 讓參加組員學習以正面態度處理家庭分歧
活動日期：15/10/2025 (星期三)
活動時間：晚上 7:00 - 8:30
活動對象：成年會員
活動名額：30名
負責職員：胡姑娘

成人活動
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客廳限時活動

基本法問答比賽
活動內容：以基本法，國民教育作為主題，進行知識問答遊戲
              答對10題以上，可獲得精美禮品一份！
活動日期：9月份 (詳情請留意客廳海報)
活動對象：任何會員
負責職員：彤姑娘

詳情請參考客廳海報
我眼中的香港

活動內容：描繪出他們心目中的香港，展現對這個城市的獨特見解和情感。參賽者可以自
              由發揮，表達自己對香港的理解和感受，無論是風景、文化還是日常生活。            
活動日期：11月份 (詳情請留意客廳海報)
活動對象：幼稚園 及 小學生
負責職員：彤姑娘

詳情請參考客廳海報
「童」你開心玩遊戲
活動內容：邀請智樂兒童遊樂協會的專業同工以遊戲作介入，為小朋友提供遊戲資源，讓
              小朋友從遊戲中自行創作玩法，啟發其創意，滿足小朋友的需要。
活動日期：待定
活動時間：待定
活動對象：6-10歲
活動名額：待定
負責職員：柯姑娘 詳情請參考客廳海報

健康管理大師
活動內容：邀請深水埗地區康健中心到訪中心，為劏房婦女或長者提健康資訊、講座及進
              行簡單身體檢查。
活動日期：待定
活動時間：待定
活動對象：45歲或以上婦女或60歲或以上長者
活動名額：25名
負責職員：柯姑娘 詳情請參考客廳海報P.37



太子社區客廳
黃色暴雨 紅色暴雨 黑色暴雨 一號風球 三號風球 八號風球

或以上

中心開放

室內活動

戶外活動

中心照常開放中心照常開放 延期/取消/終止活動延期/取消/終止活動

晚上７時前除下風球，中心將於兩小時內回復正常服務晚上７時前除下風球，中心將於兩小時內回復正常服務

晚上７時後除下風球，中心將暫停開放晚上７時後除下風球，中心將暫停開放

如未開放，則暫停開放如未開放，則暫停開放
如已開放，則照常開放如已開放，則照常開放


