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 喜樂社區服務中心 

中心簡介 

於 2013 年 10 月正式投入服務，主要為港島東區居民提供全面的綜合社區服務。藉著攜

手扶弱基金計劃、婦女事務委員會資助婦女發展計劃及老有所為活動計劃等，連繫社會及

地區資源，回應社區人士的需要和填補服務的空隙；同時透過建立互動關愛的平台， 連

結地區不同持份者及資源，共建喜樂安居的社區。 

 就業服務 

❖ 婦女就業支援服務 

 社區工作 

❖ 社區飯堂 

❖ 地區資源轉介 

❖ 親職教育活動 

❖ 成人知識教授及興趣發展活動 

❖ 新來港人士服務 

❖ 自在人生自學計劃 

❖ 長者身心健康發展服務 

❖ 義工訓練及社區服務 

 兒童及青少年發展 

❖ 幼兒及兒童多元成長活動 

❖ 特殊學習需要支援服務 

❖ 兒童學習支援服務 

❖ 親子活動及服務 

❖ 入校服務 
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中心於下列日子暫停開放，敬請留意： 

致各樂群之友、服務使用者、家長及照顧者： 

為減低感染和傳播傳染病的風險，中心需要與各位互相配合，以保障各人

的健康。請各位前往中心前，細閱並同意遵守以下的健康指引及預防措施： 

 

1. 除參加活動或課程，其餘進入中心人士需先預約時間。 

2. 於進入中心前，所有人士均須正確佩戴外科口罩及以酒精搓手液清潔雙 

手，並使用「安心出行」應用程式及量度體溫。體溫高於 37.5 度者未能進

入中心。 

3. 為防止交叉感染，中心暫停供應飲用水。 

4. 在中心範圍內，應保持適當的社交距離，不得在中心內飲食(自備清水除

外)，任何時候都需要正確佩戴外科口罩。 

5. 如有需要更換口罩，請向中心職員提出，並於更換口罩後，將卸除的口罩

妥善棄置於指定的垃圾桶內，然後立即以梘液或酒精搓手液潔淨雙手。 

6. 建議參加者減少於活動前後在中心的逗留時間。 

7. 如不幸感染傳染病或出現身體不適，建議立即求醫及請假。 

8. 若於到訪中心或參加活動前 14 天曾接觸確診人士或出入確診個案居住大

廈等，須盡早主動告知中心職員。 

9. 中心會按實際情況，隨時調整以上的防疫指引及安排。 
 

謝謝大家的留意和配合！祝大家身體健康！ 

樂群社會服務處 喜樂社區服務中心 
 

 

 

1 月份： 

 

 

  4 月份： 

 1  月 2 日（元旦翌日）、1月22日（除夕，中心開放至下午4:00） 

 1 月 23 至 25 日（農歷年初二至四）及 

 1 月 26 至 28 日（中心假期） 

４ 月 5 日（清明節）、 

４ 月 7 至 8 日（耶穌受難節及翌日）及 

４ 月 10 日（復活節星期一） 
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登記成為「樂群之友」，並於 

「 中心活動班組報名表」選擇

以 WhatsApp 廣播列表接收

本服務處的資訊，並提供電話 

 號碼。 

把中心手提號碼  5570  2272 

 儲存至自己手提電話通訊錄。 

成功接收中心最新信息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加入 WhatsApp 廣播列表方法： 

中心與您新聯繫 

 中心 Facebook 專頁：「樂群社會服務處-喜樂社區服務中心」 
為了讓更多人士認識中心，中心新設 Facebook 專頁，中心會適時發放活動最新資訊， 

希望大家有時間多多瀏覽。 

 專頁名稱： 

 樂群社會服務處—喜樂社區服務中心 

 

 

 
 

中心專頁 QR-Code 

 中心WhatsApp 廣播列表：5570 2272 
為加強中心與服務使用者聯繫之效率，中心現統一用 WhatsApp 廣播列表方式發放最新中

心消息，並作宣傳活動用途。 

WhatsApp 廣播列表守則及聲明： 

  

 廣播列表只作發放中心資訊用途。 

 服務使用者加入廣播列表後，若不希望再收到任何資

訊，請發送 WhatsApp 訊息「不希望再接收喜樂社區 

 服務中心發放之中心活動資訊」至 5570 2272，職員 

會將相關電話號碼於廣播列表中刪除。 

 中心職員收到各樂群之友的訊息後，會於辦公時間內 

 回覆，請大家耐心等候。 

 如有查詢，歡迎致電 2295 3111 與中心職員聯絡。 

免責聲明： 

廣播列表所有成員皆屬自願加入，當中有任何可能引致爭

議、侵權行為、直接或間接損失之訊息(及暗示訊息)，本

中心皆不會負上任何形式的責任。 

如有發現違反守則者，經勸喻後仍情況依舊，中心將保留 

刪除該廣播列表之成員資格之最終權利。 
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歡迎於以下時間辦理「樂群之友」咭： 

逢星期一至六 (敬請致電預約辦理時間) 

上午 9:30-下午 12:45 及下午 2:00-5:45 

 
各位親愛的服務使用者： 

 「樂群之友」咭 

為優化及提供更便捷的服務，本中心已經更新電腦報名系統及推出「樂群之友」咭，每

位使用者須先辦理申請手續，領取「樂群之友」咭後才可繼續享有中心的報名及相關服

務。 

 申請須知： 

1. 每位申請人只須填寫一份申請表，重覆申請者將不獲受理。 

2. 申請人提供之個人資料必須真實、準確、有效及完整。 

3. 申請人親身遞交表格時必須為香港居民並出示印有姓名、出生日期、性別的身份證明

文件正本或副本，以供核實。 

4. 「樂群之友」咭有效期為 3 年，費用全免。 

5. 遺失咭或被竊，持咭人須盡快通知本中心(電話：2295  3111)) ，並親臨中心辦理補

領手續，補領費用為港幣 10 元正。 

6. 本中心將會使用你的個人資料向你發送中心通訊及服務資訊。 

7. 「樂群之友」咭不得轉借及轉讓。如需更改個人資料，請與中心聯絡，以作更新。 

 

 注意事項： 

成功換領或申請「樂群之友」咭後，請妥為保管，報名參與活動必須出示。 

1. 持咭人如有需要申請退出「樂群之友」，請親臨本中心辦理退咭手續。 

2. 若持咭人提供任何非真實、不準確、失效或不完整之資料，或本中心持有合理理由的情

況下，懷疑其登記資料之準確性，則本中心有權暫停或取消「樂群之友」的身份。 

 

 閣下提供的個人資料只用於辦理「樂群之友」咭 
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 「好友起動」— 樂群之友推薦有禮大行動 

 歡迎成為「樂群之友」， 

 一同參與中心的服務和活動， 

 讓生活更多姿多彩。 
 

 

 首次申請成為「樂群之友」 ， 

將獲得迎新小禮物一份， 

數量有限，送完即止。 

 

 成功介紹新朋友 

 成為「樂群之友」者， 

期間限定 

數量有限，送完即止 

 介紹人將獲得小禮物一份， 

 數量有限，送完即止。 

 詳情請向中心職員查詢。 
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❖ 只接受持有有效「樂群之友」咭人士報名，如需辦理「樂群之友」咭，歡迎提早致電中心預

約時間辦理。 

❖ 中心接受現金、八達通、支票、轉數快及銀行存款。如欲親身到中心繳費，請先預約。 

❖ 鼓勵大家以每活動一張的支票繳費，一旦活動需要取消，中心能更靈活處理退款安排。支票

抬頭：「樂群社會服務處」或「Lok Kwan Social Service」。 

❖ 18歲以下參加者，須由家長或監護人簽署報名表格。 

❖ 其餘報名須知請參閱通訊P.13。 

❖ 中心會視乎需要而調整報名安排，敬請留意中心的最新消息。 

《2023 年 1-4 月活動登記最新安排》 

 兒童及成人登記安排 
1.  登記日期：12 月 14 日(星期三)上午 9:45 至 12 月 16 日(星期五)下午 6:00。 

❖ 12 月 14 日(星期三)上午 9:45 至下午 6:00 會優先處理「樂群之友」咭持有

人的網上登記報名表格 

❖ 登記表格：https://forms.gle/LR19mpcdDD1soBX5A

 看到以下畫面代表已完成登記 登記表格 QR code:
 

  
 

2.  登記人士填寫登記表格預留名額： 

❖ 名額以先到先得形式分配(註明特別報名方法及對象的活動除外)。 

❖ 每次最多可登記 3 個活動或課程(以活動編號計算)，每人最多可提交 2 次表

格，超額的登記會作廢。 

❖  恕不接受以電話、WhatsApp 或其他方式登記兒童及成人活動，敬請留意。 

3.  通知結果及預約繳費安排：12 月 21 日(星期三)至 12 月 30 日(星期五) 

❖ 中心會個別通知確認登記結果及預約繳費時間，中心將不會個別通知未能成

功報名的人士。 

❖ 已預約繳費時間人士須按時帶同「樂群之友」咭及相關經濟證明文件(如適用)

到中心，填寫報名表格及繳費以完成整個報名程序，否則當作自動放棄論。 
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《2023 年 1-4 月活動登記安排》 

60 歲或以上長者登記安排 
 

1.  登記日期： 

12 月 14 日（星期三）上午 9:45 至 

12 月 16 日（星期五）下午 6:00 
 
 

2.  登記方式： 

❖ 於辦公時間內致電中心（2295 3111）登記，每次來電
只限登記 3 個活動。 
❖ 12 月 14 日（星期三）會優先處理「樂群之友」咭持有
人之登記。 

❖  恕不接受以WhatsApp 方式或其他方法登記，敬請留意。 

❖ 名額以先到先得形式分配（註明特別報對象的活動除

外）。 
 
 

3.  通知結果及預約繳費安排： 

❖ 12 月 21 日（星期三）至 12 月 30 日（星期五）中心會
個別通知確認報名結果及預約繳費時間。 

❖ 中心將不會個別通知未能成功報名的人士。 
❖ 已預約繳費人士須按時帶同「樂群之友」咭及相關經濟

證明文件（如適用）到中心，填寫報名表格及繳費以完
成整個報名程序，否則當作自動放棄論。 
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 黃色 

暴雨 

紅色 

暴雨 

黑色 

暴雨 

1 號 

風球 

3 號 

風球 

8 號或 

以上 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心開放 ✓ ✓  ✓ ✓  

中心內活動 ✓ ○  ✓ ✓ 

戶外活動 ○ ○  ○ ○ 

 

✓ 照常 停止 

 如未開放，則停止開放； 

如已開放，則照常開放。 

○ 活動照常，但會視乎天氣 

轉變決定是否延期/取消/ 

終止活動。 

延期/取消/終止活動。 

 

 報名須知 

1. 報名參加本中心服務必須親身前往本中心，填寫指定的報名表格，繳交有關費用及

取回正式收據為有效 （18 歲以下可由家長代報）。 

2. 報名者請自行留意本中心的最新通訊以及公開報名日期，活動及課程名額有限，先

到先得，不設留位及電話報名。（需面試活動及特別註明活動除外） 

3. 報名者需持有有效香港身份證明文件及出示「樂群之友咭」。 

4. 報名者可用現金、八達通或支票支付費用，支票抬頭為:「樂群社會服務處」或 

「Lok Kwan Social Service」，所有費用均以港幣計算。 

5. 報名時，請自行留意課程／活動之日期及時間，如遇撞期，本中心概不負責，亦不

會辦理任何更改或退款手續。 

6. 完成報名及繳費手續後，如報名者因個人理由須缺席或退出課程／活動，本中心恕

不退款。 

7. 所有課程/活動若報名人數不足，本中心有權延期或取消課程／活動，而參加者可於

兩個星期內憑收據正本申請退回款項。無法出示收據將不能獲得退款。 

8. 如參加者在課程／活動期間，對他人造成滋擾性或其他不適當的行為，本中心有權

取消其參加資格，所繳交之費用將不獲退還。 

9. 有關需繳交按金之課程／活動，必須在完成所有課程/活動後，出示收據正本方可退

回按金。 

10. 請留意已報名之課程／活動所列的日期及時間，按時出席，除特殊原因外，中心將

不另作個別通知。 

11. 出席活動或班組，請帶備有關收據，以便核查。 

12. 因颱風／暴雨而影響的課程／活動，本中心一般會順延課程／活動，但本中心不會

安排退回活動費用，若遇特別情況將另行通知。 

13. 本中心在課程／活動進行中會拍攝相片或錄影作為製作花絮或宣傳之用，如閣下不

同意此安排，請於課程/活動開始前通知負責職員。 

14. 本中心保留修訂及更改以上守則之權利，恕不另行通知。 

有關惡劣天氣下之活動安排
 



 

14 

， 

「耆義愛心遍社區」送飯／飯堂義工招募 
 理念 

助人自助顯關顧，睦鄰關愛遍社區。 

 內容 

招募長者及社區人士作飯堂／送飯義工， 

把熱哄哄的飯盒送到有需要或行動不便的社區人士／長者 

送飯範圍：英皇道 939 號（麗池花園）至 1128 號（康山花園第 10 

座）一帶，（包括南豐新邨、康怡花園、康山花園、新威園、海山／

海景樓、福昌／益昌等） 

 時間 

星期一至五（任何一天）於上午 11:00 至下午 1:00（任何時段） 

 期望 

♥對人有愛心和尊重，認同「生而平等」的觀念 

 得著 

☺無價的意義、☺無盡的滿足、☺無數的笑臉 

 

喜樂社區服務中心誠徵義工「飯」團 

（食得又做得，無左你唔得） 

貢獻所長，幫助有需要的基層人士／長

者， 助人自助，攜手共建關愛社區。 

歡迎「有興趣人士」親臨本中心登記或致電 2295 3111 查詢。

一同付出，為社區帶來萬分暖意，不要遲疑，快來登記報名！ 
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獎項 得獎者 

隊伍最高籌款額冠軍 喜樂隊 

隊伍最高籌款額季軍 進興隊 

個人最高籌款額季軍 陳姑娘 

 

感謝各位善長／樂群之友 

的參與和捐款。 

恭喜以下各位／單位，謝謝支持！ 

我們下次見！ 
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喜樂改衣站 
內容： 由裁藝義工學以致用， 協助區內人士改衣服、 

裙、 褲長短 
 

改 衣 日 期 ：  
1 月 3 日、 10 日、17 日、31 日（二） 
2 月 7 日、14 日、21 日、28 日（二）  

 

名額：每節改衣 3 件，每人每節限改一件 

 

收費：$ 1 0（ 每項改動 ）（ 配 件 另 計 或 自 行 提 供 ）

改衣項目： 長、 短、 闊、 窄 

（ 與 義 工 商 討 並 由 義 工 決 定 是 否 可 作 改 動 ） 

方法： 請於一星期前登記， 先到先得並改

衣當天把衣服交到中心 

備註： 

1. 衣物必須清洗乾淨，否則退回。 

2. 改衣時，請清楚告知改衣義工修改內容並作記錄及繳交款項。 

3. 如有任何因技術、機件或不能預計的因素所引致的損失，本中心恕不

負責。 

4. 改衣完成後，中心會通知前來領取。 

5. 使用服務前，請先閱讀本備註。改衣服務開始當刻會視為服務使用者

已明白及同意本備註的內容。 

查詢：2295 3111 （李姑娘）
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成人多元減壓及興趣發展活動 

 剪髮進階班（活動編號：QB-2301-AD-001） 

課程教授剪髮工具使用技巧和髮型設計。 
課程內容包括： 

 

 
日期 ：1 月 3 日至 2 月 28 日（逢星期二，1月24日暫停）  
時間 ：下午 2:00-3:30 
堂數 ：8 堂 
對象 ：曾參與本中心剪髪初班的學員 
費用 ：$480
優惠價：$240（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 
名額 ：10 位 
備註 ：費用已包課程物資。 

經典金曲唱歌班（活動編號：QB-2301-AD-002） 

透 過 現 場 伴 奏 ， 學 習 唱 歌 技 巧 、 音 準 、 拍 子 ， 讓 參 加 者在

歌 唱 中 一 同 享 受 音 樂 帶 來 的 樂 趣 、 舒 解 身 心 ！ 喜 愛 唱 歌 的

你們，怎能錯過呢？  
 

日期    ：1月6日至3月24日 

               （逢星期五，1月27日及2月17日暫停）  

時間    ：上午10:00-11:30 

堂數    ：10堂 

對象    ：成人及長者 

名額    ：20位 

費用    ：$200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長髮尖尾 V Cut  長碎髮偷薄 

 剪碎蔭  邊緣層次髮型 

 碎尾短 Bob 

 男裝短髮 

 女裝短髮 

 男裝平頭剷青 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 

自負盈虧 
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自負盈虧 

成人多元減壓及興趣發展活動 

智能手機主題課程—影片製作 

（活動編號：QB-2301-AD-003）

課程教授如何使用手機的應用程式，剪輯你生活的影片，用不

同手機的工具剪輯並匯成新的影片，利用通訊工具及在社交平

台上與親友分享。 
 

日期    ：1月9日至3月20日（逢星期一，1月23日暫停）  

時間    ：上午10:00-11:30 

堂數    ：10堂 

對象    ：18歲以上人士 

費用    ：$350 

名額    ：12位 

 

智能系統主題班-手機拍攝及編輯與網上相簿應用 

(活動編號：QB-2301-AD-004)  

 

智能手機拍攝相片為我們帶來不少便利！本課程學習如何善用

免費手機應用程式拍攝、編輯及製作相片、相簿並備份至雲

端、網址連結等並分享影像，與親友連結，為生活添上不同的

樂趣。 

 
日期    ：1月9日至3月20日（逢星期一，1月23日暫停）  

時間    ：上午11:30-下午1:00 

堂數    ：10堂 

對象    ：18歲以上人士 

費用    ：$350 

名額    ：12位 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 

自負盈虧 
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自負盈虧 

自負盈虧 

 

成人多元減壓及興趣發展活動 

中醫與你：痛症的中醫治療（活動編號：QB-2301-AD-005）  

 
根據調查，香港80%長者受痛症煎熬，約一半的長者更有多過

一位置的痛症。透過講座，了解中醫如何治療痛症，讓大家無

痛生活樂悠悠。  

 

  日期：1月11日（星期三） 

時間：上午10:00-11:30 

          對象：成人及長者 

費用：$25   

名額：24位 

備註：講座由仁德之光註冊中醫師主講。 

 

新年掛飾DIY（活動編號：QB-2301-AD-006）  

新年將至，我們一同運用「利是封」製作新年掛飾，為家

居增添節日氣氛，利利是是過新年。  

 
日期：1月18日 (星期三)  

時間：上午10:00-11:30 

內容：善用「利是封」製作新年掛飾 

對象：成人及長者 

費用：$20 

名額：15位 

備註：活動已包材料費 
 

(圖片只供參考) 

 

(圖片只供參考) 
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自負盈虧 

 

成人多元減壓及興趣發展活動 

福兔迎祥賀新年（活動編號：QB-2301-AD-007）  

「年…又過年，共慶歡樂年年」…兔年嚟嗱，讓我們一起送

虎迎兔，歡度新年，共慶佳歲。  

 
日期：1月19日（星期四）  

時間：上午10:00-11:30 

內容：化妝、拍照、唱歌、遊戲等活動 

對象：成人及長者 

費用：$30 

名額：20位 

備註：參加者於活動後可獲精美禮物一份 

            活動與聖貞德中學合辦 

婦女護膚班（活動編號：QB-2301-AD-008） 

課程教授正確的護膚步驟，教您如何配搭護膚品，防曬秘訣，學

習淡斑防斑。化妝導師教您選擇適合自己的妝容，以及不同場合

的儀容配搭。 一齊學習！ 一齊去實習！ 重現您的亮麗美！ 
 
日期 ：2 月 13日、15日、20日 及 22 日 （逢星期一及三） 

 時間 ：下午 2:30-4:30 

堂數 ：4 堂 

對象 ：婦女 

費用 ：$320 

優惠價：$160（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜）  

名額 ：10 位 

備註 ：費用已包課程物資。 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 
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自負盈虧 

 

成人多元減壓及興趣發展活動 

藝遊皮革世界（活動編號：QB-2301-AD-009）  

你了解皮革製品嗎？想製作專屬於你的皮革作品嗎？只要你喜

歡手作DIY，就能做出自己的風格又富有時尚實用的皮革。透

過連貫初、中及進階共三期的學習手縫工藝，在學習中獲得設

計啟發、舉一反三拓展自我風格的變法。 

 

日期：3月8日至22日（逢星期三）  

時間：上午10:00-下午1:00 

堂數：3堂（第一期）（第二及第三期日期待定） 

對象：18歲或以上有興趣人士（新生優先） 

費用：$800（共三期學費） 

名額：10位 

備註：1.實際皮革材料視乎實際供應而定 

            2.中心提供材料和工具供學員在中心使用 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 
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 就業招聘轉介服務 

 免費僱主招聘服務： 

免費在各中心刊登招聘廣告 

 工作實習及轉介： 

免費求職轉介服務 

自負盈虧 

 

成人多元減壓及興趣發展活動 

趣味車縫工作坊（活動編號：QB-2301-AD-010）  

透過工作坊，讓參加者認識車縫基本知識，自製簡單布藝禮

品，體驗車縫樂趣。  

 

日期：3月28日（星期二） 

時間：上午10:30-下午12:30 

對象：18歲或以上對車縫有興趣人士 

費用：$30   

名額：8位 

備註：活動由車縫義工協助 
 

 

 

 

 

 

 

 

就業支援服務 
 

 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 
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自負盈虧 

長者發展／健康活動 
 

無牆醫館：線上就醫學習及實習工作坊 

（活動編號：QB-2023-ED-001) 

透過工作坊，學習數碼科技應用、線上就醫知識及技巧，並作

實習，改善長者就醫便利性。縱然足不出戶，也能治理疾病。

工作坊分上下半場進行，上半場學習應用WhatsApp進行線上

就醫的操作，下半場則與中醫師進行線上健康諮詢。 
 

日期：1月4日（星期三） 

時間：上午10:00-下午12:00  

對象：65歲以上長者 

費用：全免   

名額：16位 

備註：工作坊由仁德之光中醫診所合辦。 

            （領取綜援或長者生活津貼之參加者可獲「仁德之光」   

                免費配藥一次） 

樂齡瑜伽課程（活動編號：QB-2301-ED-002）  

樂齡瑜伽特別為樂齡人士而設，體位動作全都經過調校，以椅

子作輔助，安全與效益俱備，讓樂齡人士能夠安全、開心、有

效地練習瑜伽。課程不但著重鍛煉肌力和柔軟度，亦強調身心

和精神方面的平衡和協調，藉以預防疾病，維護身體和情緒健

康。 
 
日期    ：2 月 2 日至 3 月 23 日（逢星期四） 
時間    ：上午10:30-11:30 
堂數    ：8堂 
對象    ：長者 
費用    ：$350 

名額    ：12位 

備註    ：課程由認證的瑜伽導師帶領。 

(圖片只供參考) 

「樂齡瑜伽」短片簡介： 
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自負盈虧 

自負盈虧 

長者發展／健康活動  

健康與你：健康小食（活動編號：QB-2301-ED-003）  

「小食怡情用心思，選擇得宜多益處」，講座讓大家學習如何

選擇小食，食得健康又開心。  

 

日期：2月8日(星期三) 

時間：上午10:30-11:30 

對象：長者 

費用：$10   

名額：24位 

備註：講座由衞生署護士主講。 

 

健康與你：長者的口腔健康（活動編號：QB-2301-ED-004）  

「食得是福」，口腔健康讓大家可以大快朵頤，講座讓大家

認識口腔健康及護理方法，萬勿錯過。   

 

日期：3 月 8 日（星期三） 

時間：上午10:30-11:30 

對象：長者 

費用：$10   

名額：24位 

備註：講座由衞生署護士主講。 

 

 

 

 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 
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自負盈虧 

長者發展／健康活動 

健康與你：郁得健康（活動編號：QB-2301-ED-005）  

衞生署鼓勵大家「郁一郁，健康D」，「不做匿獅LION」。

透過講座，讓大家學習不同的運動，保持身心健康。  

 

日期：4 月 12 日（星期三） 

時間：上午10:30-11:30 

對象：長者 

費用：$10   

名額：24位 

備註：講座由衞生署護士主講。 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 
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「自在人生自學計劃」課程 
協辦： 

 

 

 中醫傳統康復療法 

概述中醫康復療法的概念，以及人體解剖學和經絡穴位的概念 

說明中醫康復療法的技巧，包括針炙治療、耳穴療法、 腳底、

手掌按摩應用原理及治療宜忌；簡述拔罐、刮痧、牽引的使用

原理，治療用具及注意事項及指出氣功及藥膳療法的概念及功

用。 
 
日期：3 月 20 日至 6 月 5 日 

（逢星期一， 4 月 10 日  及 5 月 1 日 暫停） 

時間：上午 10:00 -下午 12:30 

堂數：10 堂 

對象：18 歲或以上有興趣人士 

費用：$350 

名額：15 位 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「自在人生自學計劃」課程 報名須知 
 

1. 實際報名日期及詳情以「自在人生自學計劃」的公布及安排為
準。 

2. 「自在人生自學計劃」課程為綜援人士／低收入家庭設有助學
金，詳情可向其查詢熱線查詢（電話2915 2380）。 

3. 首次報讀「自在人生自學計劃」課程的新生需於報名時呈交身
份證副本及彩色證件相（1吋X1.5吋）各1張（以供香港都會
大學李嘉誠專業進修學院印製學生證)。 

主辦： 

(圖片只供參考) 
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「自在人生自學計劃」課程 
協辦： 

 

解開心結 

課程讓參加者了解及管理自己的情緒，部分內容包括：壓力與 

減壓、自我認識與人際溝通、身心改變、人之常情、內外溝通、 

心靈商數與全人照顧及生命藍圖等。 
 

日期：3月21日至5月23日（逢星期二） 

時間：上午10:00 -下午12:30 

堂數：10堂 

對象：18歲或以上有興趣人士 

獲資助後費用：$350     

名額：15位 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自在人生自學計劃」課程 報名須知 

1. 實際報名日期及詳情以「自在人生自學計劃」的公布及安排
為準。 

2. 「自在人生自學計劃」課程為綜援人士／低收入家庭設有助
學金，詳情可向其查詢熱線查詢（電話2915 2380）。 

3. 首次報讀「自在人生自學計劃」課程的新生需於報名時呈交
身份證副本及彩色證件相（1吋X1.5吋）各1張（以供香港都
會大學李嘉誠專業進修學院印製學生證）。 

導師：區玉麟女士 

曾多次榮獲「自在人生自學計劃」卓

越導師獎，具多年教授和培訓親子教

育及心靈成長課程經驗。 

主辦： 
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哥爾夫樂「童」行—親子體驗活動 

活動由香港哥爾夫球會贊助，親子家庭一同前往粉嶺哥爾夫

球場，在專業教練指導配合獨特訓練系統SHORTGOLF體驗

打哥爾夫球的樂趣。同時在專業導賞員帶領下，認識球場內

珍貴的動植物，並享用由球會安排的午餐。 

 

日期： 

 1 月 8 日（星期日）（活動編號：QB-2301-FM-001） 

 2 月 26 日（星期日）（活動編號：QB-2301-FM-002） 

 3 月 26 日（星期日）（活動編號：QB-2301-FM-003） 

 4 月 30 日（星期日）（活動編號：QB-2301-FM-004） 

集合時間及地點：上午7:45，本服務處 (逾時不候) 

解散時間及地點：下午3:00，本服務處 

對象：4-14歲兒童及家長， 

從未參與本服務處舉辦的參觀哥爾夫球會活動 

名額：30 

費用：每位按金$50  

 

備註： 

1. 參加者須配合政府及場地的防疫措施，本服務處將於活動前通知或更新相關詳

情。 

2. 參加者可於參與活動後一個月內憑正本收據辦理退回按金手續。 
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遊戲輔導是以遊戲作為媒介，為兒童提供心理輔導，讓他們表達內心的情緒、想法、 

希望和需要，從而自我調節情緒及行為。 

 

服 務 對 象 ： 3 - 14 歲 有 需 要 兒 童 （如 情 緒 困 擾 、 學 習 適 應 問 題 及 社 交 困      

     難 等 兒 童 ） 

服 務 形 式 ：1 . 一 對 一 個 別 輔 導  

2. 家 長 面 談 

服 務 收 費 ：優 惠 價 每 節 $600（ 一 小 時 ） 

（歡 迎 綜 緩 或 低 收 入 家 庭 查 詢 優 惠 事 宜 ） 

正 價 每 節 $1000（一 小 時 ） 

* 參加者需至少參與 6 節服務  

導師： 多姑娘  

 註 冊 社 工 （具 豐 富 訓 練 特 殊 學 習 需 要 學 童 及 其 家 長 經 驗 ） 

 國 家 認 可 兒 童 遊 戲 治 療 師 （中 級 ） 

 註 冊 積 木 治 療 導 師   

 國 際 認 可 樂 高 六 色 積 木 及 遊 戲 箱 引 導 師  

 持 有 支 援 特 殊 教 育 需 要 藝 術 治 療 証 書  

服務並非以先到先得形式安排， 為更有效提供支援服務， 社工 將按情況需要安排

學童及家長面談， 本中心保留最後決定權利以確認參加者之申請是否被接納。  

獲取錄的人士將收到電話通知繳費安排。  

兒童遊戲輔導計劃 
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服務並非以先到先得形式安排， 為更有效提供支援服務， 社工將按情況需要安排

學童及家長面談， 本中心保留最後決定權利以確認參加者之申請是否被接納。  

獲取錄的人士將收到電話通知繳費安排。  

針對式兒童讀寫訓練服務 

以活動和遊戲形式引導，為兒童度身訂造合適的學習內容，讓兒童透過以治療為

本的教學，訓練大腦掌握認讀識字、理解詞彙、作句書寫及閱讀，提升學習興趣

及能力。 
 

服務對象：6-12 歲懷疑或確診讀寫障礙兒童 

服務形式：一對一個別輔導 

服 務 收 費 ： 優 惠 價 每 節 $6 0 0 （一 小 時 ） 

                          （歡 迎 綜 援 或 低 收 入 家 庭 查 詢 優 惠 事 宜 ） 

              正 價 每 節$1 0 0 0 （ 一 小 時 ） 

* 參 加 者 需 至 少 參 與 ６ 節 服 務   

導師： 多姑娘 

 註 冊 社 工 （具 豐 富 訓 練 特 殊 學 習 需 要 學 童 及 其 家 長 經 驗 ） 

 國 家 認 可 兒 童 遊 戲 治 療 師 （中 級 ） 

 註 冊 積 木 治 療 導 師   

 國 際 認 可 樂 高 六 色 積 木 及 遊 戲 箱 引 導 師  

 持 有 支 援 特 殊 教 育 需 要 藝 術 治 療 証 書  
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恆常功課輔導班 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 心 提 供 小 組 形 式 的 功 課 輔 導 服 務 ， 導 師 主 要

教 導 學 生 完 成 功 課 ， 溫 習 默 書 及 測 驗 考 試 ， 並 配

合 獎 勵 計 劃 提 升 學 生 的 學 習 動 機 。  

 

日 期 ：  逢 星 期 一 至 五 （公 眾 假 期 除 外 ） 

時間：  下午  4:00-6:00 

對象 ： 小二至小六學童 

如有興趣，歡迎致電中心查詢名額及收費。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 
 

(圖片只供參考)                                                            (圖片只供參考)                                                   (圖片只供參考)      
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平日及星期六恆常兒童支援服務 

（歡迎查詢課程餘額及報名方法） 

 星期四 
下午 4:00-5:00 幼兒英語趣味故事（K.2–K.3） 

下午 5:00-6:00 幼兒Jolly Phonics（K.2-K.3） 

 

星期六 
 

 
A 室 B 室 C 室 D 室 

 

上午 

9:30-10:30 

 

個案訓練 

 

個案訓練 

中文閱讀及

寫作班 

（P.5-P.6） 

 

數學專科班 

（P.4） 

 

10:40-11:40 

 

個案訓練 

 

多元創作畫班 

（P.2-P.4） 

中文閱讀及

寫作班 

（P.3-P.4） 

 

數學專科班 

（P.5） 

 

11:50-12:50 

 

個案訓練 

 

多元創作畫班 

（K.3-P.1） 

中文閱讀及

寫作班 

（P.4-P.5） 

 

數學專科班 

（P.6） 

下午 

1:00-2:00 
午膳時間 

 

2:00-3:00 
象棋初階 

（P.1 起） 

 

個案訓練 
英文專科班 

（P.5-P.6） 

英文專科班 

（P.2-P.3） 

3:00-4:00 
象棋進階 

（P.1 起） 
個案訓練 

英文專科班 

（P.3-P.4） 

英文專科班 

（P.1-P.2） 

 

4:00-5:00 
圍棋初階 

（P.1 起） 

 

個案訓練 
英文專科班 

（F.1-F.2） 

兒童英語拼音班 

K.3-P.2（A 班） 

 

5:00-6:00 
圍棋進階 

（P.1 起） 

 

個案訓練 
英文專科班 

（P.4-P.5） 

兒童英語拼音班 

K.3-P.2（B 班） 
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平日及星期六恆常兒童支援服務 

幼兒英語趣味故事（K.2–K.3） 

透過英語故事分享、 唱遊和活動教學， 讓幼兒學習不同的英文生字， 豐富他

們的詞彙及刺激想像力， 並培養閱讀的良好習慣。 

 

日期 ：逢星期四 （實體或網上授課）  

時間 ：下午 4:00-5:00 

堂數 ：持續課程（按月收費）  

對象 ：K.2–K.3 學童 

費用 ：$120/堂 

優惠價   ：$30/堂（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 

備註 ：1. 上課時須帶備鉛筆、漿糊筆、12 色木顏色及文件夾 

                     （存放工作紙）。 

2. 學童須穿著襪子上課。 

 幼兒 JollyPhonics（K.2-K.3） 
                平日幼兒課程 

☺ 透 過 故 事 、 唱 歌 、 遊 戲 等 教 學 方 式 ， 協 助 幼 兒 建 立 語 音 記 憶  

☺ 提 升 幼 兒 拼 音 及 英 語 詞 彙 會 話 能 力  

 

日期 ：逢星期四（實體或網上授課）  

時間 ：下午 5:00-6:00 

堂數 ：持續課程（按月收費）  

對象 ：K.2–K.3 學童 

費用 ：$120/堂 

優惠價   ：$30/堂（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 

備註 ：1.上課時需帶備鉛筆、漿糊筆、一盒 12 色木顏色及一個文件夾.   

                 （存放畫紙）。 

2.學童須穿著襪子上課。 
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平日及星期六恆常兒童支援服務 

 象棋、圍棋班（初班、進階班）（P.1 起） 

 下棋能訓練專注力、謹慎且全面的思考能力，能開發小朋友邏輯思維，有益身心 

 學童不僅在棋藝上有無盡的思考能力，在心智及個人修養上也會有更好的成長空間 

 象棋 圍棋 

日期： 逢星期六 （實體或網上授課） 

時間： 初階：下午 2:00-3:00 

進階：下午 3:00-4:00 

初階：下午 4:00-5:00 

進階：下午 5:00-6:00 

堂數： 每期 8 堂 

對象： P.1 起 

費用： 每期 ：$880 

優惠價：每期$240（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 

 

  

中文閱讀及寫作班（P.3-P.6） 

對象： P.3-P.4 P.4-P.5 P.5-P.6 

內容：  了解文章結構及增長詞庫 

 

 培養閱讀理解答題技巧 

 掌握不同文體的寫作方式 

 培養對閱讀及寫作的興趣 

 按不同班別進度調節課程內容 

日期： 逢星期六 

時間： 上午 10:40-11:40 上午 11:50-下午 12:50 上午 9:30-10:30 

堂數： 持續課程 

費用： （按月收費）$135/堂 

優惠價 $35/堂（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 
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平日及星期六恆常兒童支援服務 

 英文專科班（P.1-F.2） 

對象： P.1- 

P.2 

P.2- 

P.3 

P.3- 

P.4 

P.5- 

P.6 

P.4- 

P.5 

F.1- 

F.2 

內容：  教授閱讀理解及文章分析技巧 

 發展英文文章寫作能力 

 培養對英文閱讀及寫作的興趣 

 按不同班別進度調節課程內容 

日期： 逢星期六（實體或網上授課） 

時間： 下午 

3:00-4:00 

下午 

2:00-3:00 

下午 

3:00-4:00 

下午 

2:00-3:00 

下午 

5:00-6:00 

下午 

4:00-5:00 

堂數： 持續課程 

費用： （按月收費）$135/堂 

優惠價 $35/堂（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 

 

 數學專科及呈分試班（P.4-P.6） 

對象： P.4 P.5 P.6 

內容：  針對高小數學科概念理解及應用題分析 

 呈分試班重點針對考核範圍，並提升運算速度及準確度 

 按不同班別進度調節課程筆記 

日期： 逢星期六 （實體或網上授課） 

時間： 上午 9:30-10:30 上午 10:40-11:40 上午 11:50-下午 12:50 

堂數： 持續課程 

費用： （按月收費）$135/堂 

優惠價 $35/堂（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 
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平日及星期六恆常兒童支援服務 

Jolly Phonics 英文拼音班（K.3-P.２） 

（歡迎查詢課程餘額及報名方法） 
 學習 Jolly Phonics 拼音法 

 整個課程約需時一年 

 

 

 

 

 

 

 

 多元創作畫班（K.3-P.4）  

 運用不同顏料及素材繪畫出不同的圖畫 

 發揮創意、享受創作的樂趣 

對象： A 班（P.2-P.4） B 班（K.3-P.1） 

日期： 逢星期六 

時間： 上午 10:40-11:40 上午 11:50-下午 12:50 

堂數： 每期 8 堂 

費用： 每期 ：$840 

優惠價：每期$280（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 

備註： 學員需要自備油粉彩、圍裙及袖套。 

 A 班 B 班 

日期： 逢星期六（實體或網上授課） 

時間： 下午 4:00-5:00 下午 5:00-6:00 

堂數： 持續課程 

對象： K.3-P.2 學童 

費用： （按月收費）$135/堂 

優惠價 $35/堂（歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜） 
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