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注意 

2019 年 9 月 30 日為機構退修日，當天中心暫停開放。 

2019 年 12 月 24 日為機構同工活動，當天下午中心暫停開放。 

 



機構介紹 

樂群社會服務處本著「敬業樂群」的服務宗旨，為關注基層市民的需要。本

服務處一直以來致力推動就業服務及扶貧項目，為社區一班有就業和生活需

要的人士，包括新來港人士、基層市民、剛離校的青少年提供多元化的就業

及社區支援服務，創造就業機會，凝聚眾心，體現社區互助互惠的精神。 

中心服務宗旨 

樂群社會服務處黃英豪社區服務中心於二零零八年十月正式投入服務，旨在

連繫社會及地區資源，建構多面向發展平台，提供廣闊及多元實踐機會予區

內家庭，使他們自信地發揮所長。 

三大核心服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務目標 

1. 協助服務對象探索及認識不同行業，並透過個人面談輔導及培訓以

訂立自己的就業方向 

2. 透過靈活及適切的扶貧服務，以舒緩基層家庭及雙職家長兼顧工作

與照顧家庭所產生的生活壓力 

3. 促進兒童、青少年及家長在興趣、個人成長及德育多方面發展，以

發揮潛能及培養正面積極的人生態度 

（所有圖片僅供參考） 

就業服務 扶貧服務 成長發展服務 



參加活動守則 

1. 必須成為樂群之友才可報名參加中心各項活動。 

2. 有關手續必須在課程/活動舉辦前三個工作天辦理。 

3. 本中心只接受親臨報名，費用須以現金繳交，以先到先得形式報名。 

4. 已報名之課程/活動，若開始前仍未接到本中心的任何通知，則應按照通訊所

列明之時間及地點出席該課程/活動。 

5. 各參加者報名及參加課程/活動時須帶備收據正本及身份證明文件，以便本中

心職員核對其資格。如參加者在課程/活動期間，對他人造成滋擾性或其他不

適當的行為，本中心有權取消其參加資格，所繳交之費用將不獲退還。 

6. 各參加者須遵守中心內一切守則，愛護公物，尊重導師；否則，本中心可終止

其上課之權利，一切費用恕不退還。如有損壞任何公物，須照價賠償。 

7. 在特殊情況下，本中心保留更改課程/活動導師、時間、地點及內容的權利；若

課程/活動有所更改，本中心將個別通知有關之參加者。 

8. 參加者如不出席課程/活動或缺課，均作自動放棄，不作補課安排，所繳之費用

將不退還。 

9. 因颱風／暴雨而影響的課程/活動，本中心一般會順延課程/活動，但亦會因應

情況作決定而將另行通知。有關惡劣天氣之活動安排可參考附件(一)。 

10. 本中心在課程/活動進行中會拍攝相片或錄影作為製作花絮或宣傳之用，如閣

下不同意此安排，請於課程/活動開始前通知負責職員。 

11. 本中心保留對所有參加者之取錄權及課程/活動最後安排及保留修訂和更改以

上守則之權利，恕不另行通知。 

附件一 

 

 

 

 

 



課程/活動報名須知 

課程/活動月份 報名日 

*報名日當天暫停辦理申請樂群之友卡，請各報名人

士留意並請預先辦理相關手續。* 

2019 年 9-12 月： 21/08/2019 (星期三) 早上 09:30 開始 

2020 年 1-4 月： 17/12/2019 (星期二) 早上 09:30 開始 

 當天9:30開始派籌，名額先到先得(一家庭一籌號，不設留位及幫別人報名)，

只接受現金付款。 

 報名參加本中心服務必須親身前往本中心，繳交有關費用及取回正式收據為有

效。 

 報名者請自行留意本中心的最新通訊以及公開報名日期，課程/活動名額有 

限，先到先得，不設電話報名。(須面試活動及特別註明活動除外) 

 報名者須持有有效香港身份證明文件，如之後發現身份不符合資格，所繳交之

費用將不獲退還。 

 報名時，請自行留意課程/活動之日期及時間，如遇撞期，本中心概不負責， 

亦不會辦理任何更改或退款手續。 

 請注意課程/活動對象歲數及要求，如繳費後發現歲數不符合，中心有權拒絕參

加者上課及不作任何退款或要求轉班及轉名。 

 完成報名及繳費手續後，如報名者因個人理由須缺席或退出課程/活動，本中 

心恕不退款。  

 所有課程/活動若報名人數不足，本中心有權延期或取消課程/活動，而參加者

可於兩個星期內憑收據正本申請退回款項。 

 有關須繳交按金之課程/活動，必須在完成所有課程/活動後，出示收據正本方

可退回按金。 

 請留意已報名之課程/活動所列的日期及時間，按時出席，除特殊原因外，中心

將不另作個別通知。 

 出席活動或班組, 請帶備有關收據，以便核查。 

 報名付款完成後，請核對收據內容是否準確。 

 



 

圖書借閱守則 

1. 每次可借閱最多三本圖書或光碟資料，期限為十四天。 

2. 如無其他讀者要求借閱，每項圖書資料可由同一借用人續借一次，須將圖書帶

到中心申請續借手續，不接受電話續借。 

3. 借用人須在歸還日期或之前交還圖書資料。 

4. 遲還圖書資料須繳交罰款，每項每天港幣5毫 (包括星期六，日及公眾假期)。 

5. 借用人不得把圖書借閱服務借予或轉讓予他人。 

6. 使用借閱服務須簽署同意中心服務守則及聲明。 

7. 不能以他人名義借閱。 

8. 職員如對借用人身份存有懷疑，有權要求借用人出示身份證明文件以作核實。 

9. 如遺失圖書證須儘快通知中心，再辦理補領手續。 

10. 借用人住址如有更改，請儘快通知本中心及提供更新的住址證明。 

11. 圖書證持有人如提出更改個人資料，須出示有關證明文件以便核對。 

12. 借用人於離開中心前，須確保所外借的圖書資料完好無缺。 

13. 圖書資料如有遺失或遭損壞，借用人須繳付費用，數額相當於本中心認為足

以重新添置該項資料所須的款項或重新添置包含該項資料在內的整套圖書資

料所須的款項。此外，並須繳付一筆數額為該款項的30%的行政附加費，以

及遲還所有日數的罰款(以成功添置該圖書到中心當日為截止日)。 

14. 對於違反規則的使用者，本中心職員有權取消其圖書借閱資格。 

15. 本中心保留對本守則的最終解釋權。 

16. 本中心保留對本守則條文之修改權，有關修改將在本館張貼告示。 

 

 

有關班組證書事宜 

(只適用於兒童英文拼音班及兒童閱讀寫作班) *不適用於體驗班 

1. 凡課程參加者，其上課次數基本不少於六節，可在課程結束前二節，申請核發

證書；  

2. 但課程結束後，恕不接受辦理申請核發證書； 

3. 證書費用為$10 元正，若因不合資格而未能發出證書者，已繳費用概不退還； 

4. 證書將於活動完結後二星期內派發；本中心將擁有最終決定權。 

  



換領「樂群之友咭」事宜 

 

各位親愛的服務使用者，為優化及提供更便捷的服務，本中心現正開始更新

電腦報名系統及進行換領「樂群之友咭」手續，現有及新報名參與活動之服務使

用者需填寫個人資料表及帶備所需文件以作核對，而舊有的個人資料將會按機制

自動銷毀。 

 

1. 每位申請人只須填寫一份申請表，重覆申請者將不獲受理。 

2. 申請人提供之個人資料必須真實、準確、有效及完整。 

3. 申請人親身遞交表格時必須為香港居民並須出示以下相關文件 : 

(一) 身份證明文件 

(二) 香港住址/通訊地址 (最近三個月之有效住址證明)  

(三) 舊會員卡 (更換) 

(四) 醫療豁免紙 (CSSA-如適用) 

4. 「樂群之友」咭有效期為 3 年，費用全免。 

5. 遺失咭或被竊，持咭人須盡快通知本中心（電話：2653 2853），並親臨中心

辦理補領手續，補領費用為港幣 10 元正。 

6. 本中心將會使用你的個人資料向你發送中心通訊及服務資訊。 

7. 「樂群之友」咭不得轉借及轉讓。如需更改個人資料，請與中心聯絡。 

 

注意事項： 

1. 成功換領或申請樂群之友咭後，請妥為保管，凡借閱圖書、借用玩具及報名參

與活動必須出示。 

2. 持咭人如有需要申請退出「樂群之友」，請親臨本中心辦理退咭手續。 

3. 若持咭人提供任何非真實、不準確、失效或不完整之資料，或本中心持有合理

理由的情況下，懷疑其登記資料之準確性，則本中心有權暫停或取消「樂群之

友」的身份。 

 

 各服務使用者可於下列報名時間辦理手續: 

星期一至五： 

上午 9:30 -中午 12:45 及 

下午 2:00 -下午 5:45 

星期六： 

上午 9:30 -中午 12:15 



 

中心以自資形式推行綜合就業服務，為區內有就業需要的市民及其家庭提供一條
龍的就業支援，同時亦與社會福利署合力推行自力更生綜合就業援助計劃。為了
回應社會各階層人士的就業需要，以及為區內有就業需要人士提供一站式就業服
務，包括就業輔導、培訓課程、講座、支援及工作選配服務等，我們特意開展
「僱主網絡」計劃，計劃會先了解求職者的就業需要，並連繫區內僱主合作，以
提供職位空缺，並進行工作配對及跟進。中心透過短期的就業培訓、講座，以及
社區工作的實習機會，提昇他們的就業競爭力，以早日重新投入就業市場。 
  

 

中心就業服務內容： 
 
1. 僱主提供職位空缺資料 (僱主網絡) 
2. 求職廣場 (最新職位空缺資訊) 
3. 為僱主舉辦招聘活動 / 招聘會 
4. 行業介紹講座 
5. 職前啟動課程 
6. 培訓課程 
7. 就業輔導服務 
8. 介紹區內技能提升課程機構資訊 
 
 
 
 

                  中心推行就業服務可與僱主有不同合作計劃及項目，   

           歡迎僱主或商戶提供職位空缺資訊 
 
 
如有任何查詢請致電中心 2653 2853 與職員聯絡  
 
 

 

 

就業服務                                     （所有圖片僅供參考） 
 

 



  就業服務-招聘會                             （所有圖片僅供參考） 
 



 

 
扶貧服務 -蛻變工程 PROJECT C                （所有圖片僅供參考） 
 



  扶貧服務 - 「樂膳賦足」生活支援計劃          （所有圖片僅供參考） 
 



 

 

 
善心商戶 

 

「樂膳賦足」- 生活支援計劃得以順利進行，要感謝以下大埔區的善心商戶共同協

作提供食物券予計劃使用者及一直對計劃的支持: (排名不分先後) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

扶貧服務                                    （所有圖片僅供參考） 

 
 

阿蘇東南亞雜貨 (水果) 

 

亨泰鮮肉店 (豬肉) 

 

廣福海鮮 (魚檔) 

 

潮豐 (凍肉) 

 

大埔富善街 63 號地下 大埔富善街 59 號地下 

大埔富善街 29 號地下 大埔富善街 72-74B 地下 

大埔富善街 18 號地下 

飽餅廊 (麵包) 

 

大埔富善街 52 號 D 地下 

阿蘇東南亞雜貨 (蔬菜) 



 
  扶貧服務 - GoDonate! 募捐食物行動            （所有圖片僅供參考） 

 



 

扶貧服務 - 膳心飯關愛行動                   （所有圖片僅供參考） 
    



 

膳心飯關愛行動 – 膳心團購 

膳心團購會定期為各位街坊選購超值的日常用品，並以優惠

價發售。每期均會設立不同貨物主題如主糧、家品、罐頭

等，敬請留意中心通訊、海報及中心 Facebook 專頁的更

新！ 
 

2019 年 9 月至 12 月團購詳情 

預訂

日期 

9 月 2 日至  

9 月 20 日 

10 月 2 日至 

10 月 18 日 

11 月 1 日至 

11 月 22 日 

12 月 2 日至 

12 月 20 日 

取貨

日期 
9 月 27 日(五) 10 月 25 日(五) 11 月 29 日(五) 12 月 27 日(五) 

時間 上午 9:30-12:30 及下午 2:30-5:30 

 

(A) 家品類 

貨品 最多訂購量 街坊價 膳心優惠價 

唯潔雅卷紙 (12 卷) 2 件 $26/件 $22/件 

強生沐浴露 (1000 亳升) 2 支 $24/支 $20/支 

飄柔三合一洗髮露 (700 亳升) 2 支 $36/支 $31/支 

高露潔牙膏 (250 克) 3 支 $12/支 $10/支 

潔霸 5 合 1 洗衣粉 (2.25 公升) 1 盒 $38/盒 $32/盒 

斧頭牌洗潔精 (1.3KG 孖裝) 2 孖裝 $42/孖裝 $36/孖裝 

花王漂白水 (1.5 公升) 1 支 $12/支 $10/支 

滴露潔手液 (250 克) 2 支 $10/支 $17/2 支 

藍威寶 (1 公升) 1 支 $26/支 $22/支 

 

(B)食品類  

貨品 最多訂購量 街坊價 膳心優惠價 

火鳳凰泰國香米 (5 公斤) 2 包 $43/包 $36/包 

寶鼎牌芥花籽油 (900 亳升) 2 支 $14/支 $11/支 

壽桃牌玉帶麵 (340 克) 6 包 $3.5/包 $3/包 

太平梳打餅 (100 克) 4 包 $4/包 $3.5/包 

超力快熟通心粉 (96 克) 6 包 $3/包 $2.5/包 
 

扶貧服務 – 膳心團購                 （所有圖片僅供參考） 
 
                 

 



*

 

備註： 

1. 街坊可於預訂日期內到本中心繳付現金進行預購，並於取貨日自備購物袋領

取已預購之貨物。 

2. 一經訂購，不設退換，敬請留意。 

3. 本中心保留一切訂購條款之修訂，以及保留最終決定權。 
 

 

 

印度彩繪 –使用天然染料 陶藝製作 – 使用拉坏機創作作品 

圓圈繪畫 – 使用各種顏料創作 

 

押花製作-  

真花作品 

 

 

扶貧服務 – 膳心圑購                 （所有圖片僅供參考） 
                 

 

成長發展服務 - 藝活社區共融計劃之作品分享    （所有圖片僅供參考） 
 

 



 

成長發展服務 - 藝活社區共融計劃              （所有圖片僅供參考） 
   



 

成長發展服務 - 藝活社區共融計劃               （所有圖片僅供參

考） 
成長發展服務 - 藝活社區共融計劃               （所有圖片僅供參

考） 
成長發展服務 - 藝活社區共融計劃              （所有圖片僅供參考） 
    



 

成長發展服務 - 藝活社區共融計劃              （所有圖片僅供參考） 
 



 

 

 

 

田園美食家 

父母與孩子一起化身成為「田園美食家」！將紙箱變成「焗爐」，焗製麵包及製作

手工芝士，並體驗生火過程。與孩子嘗試親自下廚，一同培養團隊協作的精神和親

子之間的默契。及透過親子活動，放下手機和電玩，學習珍惜食物和善用資源，寓

教育於遊戲！ 

 

(班組編號:TP-1909-FM-001) 

日期：10 月 26 日 (星期六) 

時間：上午 9:00 -下午 5:00  

集合及解散地點：本中心 

活動地點：音樂農莊 

(元朗錦田水頭村 109 號地段 639 號） 

收費：$30 (大小同價) 

名額：40 名 

對象：3 歲或以上親子組合  

 

 

備註：   

1. 如天文台於活動當日前兩小時或以內懸掛紅色或黑色暴雨警告、三號、八號 

或以上熱帶氣旋警告生效，活動將會延期。 

2. 費用已包車費、膳食、及活動費用。 

3. 衣著以輕便為主，帶備足夠飲用水、防曬及防蚊用品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長發展服務-「樂膳賦足」生活支援計劃      （所有圖片僅供參考） 
 



 

 

 

 

禾田喜山親子農莊遊  

與孩子一起從忙碌的生活中到郊外「放電」啦！場內除了設有水耕種植場及菇菌

培植場外，亦有全港第一個真•滑草場、沙坑繩網陣、跳彈床、菜田、高卡車場

及蜜蜂屋等等。活動中會有全方位導賞及親子活動，更可任玩園內風車區的設施

及享用任食 BBQ!一家到户外放鬆又可以進行生態教育，正呀!!! 

 

(班組編號:TP-1909-FM-002) 

日期：11 月 30 日 (星期六) 

時間：上午 9:30 – 下午 5:30 

集合及解散地點：本中心 

活動地點：禾田喜山種植園(新界沙頭角塘肚村) 

收費：$50 (大小同價) 

名額：40 名 

對象：3 歲或以上親子組合 

 

備註： 

1. 如天文台於活動當日前兩小時或以內懸掛紅色或黑色暴雨警告、三號、八號 

或以上熱帶氣旋警告生效，活動將會延期。 

2. 費用已包車費、膳食、導賞費及任玩套票費用。 

3. 任玩套票不包括「高山滑草區」，參加此項目需另外付費。 

4. 衣著以輕便為主，帶備足夠飲用水、防曬及防蚊用品。 

 

  

 

 

 

 

成長發展服務                 （所有圖片僅供參考） 
 



 

      

            

 

陶笛班  

陶笛 (Ocarina) 小巧輕便，簡單易學，音色優美，非常適合初學音樂的學員。 

學員通過吹奏簡單動聽的小曲，寓遊戲於學習，有助加強學員自信心，從而提升

學習能力。 

 

(班組編號:TP-1909-CY-001) 

日期：9 月 28 日至 12 月 14 日(逢星期六) 

時間：上午 9:00 -上午 10:30    

節數：共 12 節  

費用：按金$100       

名額：12 名 

對象：適合小三至小六學生 

備註：1.出席率滿 10 節或以上可全數退回按金及獲得陶笛一個。 

      2.曾參加夏威夷小結他班的同學如參加此課程，會以後備身份接受報名 

 

Ukulele 夏威夷小結他班  

夏威夷小結他，是一種夏威夷的撥弦樂器，音色清脆，彈奏出來的樂曲輕快跳

脫。而且它體積輕巧易學，非常適合小朋友學習。 

 

(班組編號:TP-1909-CY-002) 

日期：9 月 28 日至 12 月 14 日(逢星期六) 

時間：下午 1:00 -下午 2:30    

節數：共 12 節  

費用：按金$100       

名額：12 名 

對象：適合小三至小六學生 

備註：1.出席率滿 10 堂或以上可全數退回按金及獲得夏威夷小結他一把。 

      2.曾參加陶笛班的同學如參加此課程，會以後備身份接受報名。 

 

成長發展服務                                 （所有圖片僅供參考） 
 



 

兒童中文閱讀寫作班 

由經驗導師主教，並用普通話授課。學習語文的過程中，「讀、寫、聽、說」每一

部份也同樣重要。本課程由經驗導師主教，將針對「讀、寫」兩部份提供指導。

學員會接受閱讀理解和寫作的訓練，協助提升他們的中國語文水平。 

 

(第五期) 

A 班(班組編號:TP-1909-CY-004) 

日期：9 月 7 日至 11 月 2 日  

(逢星期六) (暫停上課:9 月 14 日) 

時間：上午 9:30 - 10:30 

節數：共 8 節 

費用：$450 

名額：10 名 

對象：適合小二至小四學生 

課程導師：沈老師 

B 班(班組編號:TP-1909-CY-005) 

日期：9 月 7 日至 11 月 2 日   

(逢星期六) (暫停上課:9 月 14 日) 

時間：上午 10:30 - 11:30 

節數：共 8 節 

費用：$450 

名額：10 名 

對象：適合小五至小六學生 

課程導師：沈老師 

 

 

(第六期) 

A 班(班組編號:TP-1909-CY-006) 

日期：11 月 9 日至 12 月 28 日  

(逢星期六)  

時間：上午 9:30 - 10:30 

節數：共 8 節 

費用：$450 

名額：10 名 

對象：適合小二至小四學生 

課程導師：沈老師 

B 班(班組編號:TP-1909-CY-007) 

日期：11 月 9 日至 12 月 28 日 

(逢星期六) 

時間：上午 10:30 - 11:30 

節數：共 8 節 

費用：$450 

名額：10 名 

對象：適合小五至小六學生 

課程導師：沈老師 

 

 

 

 

 

 

成長發展服務- 兒童多元學習系列               （所有圖片僅供參考）                             
（所有圖片僅供參考） 
 
 



 

兒童英語拼音（國際音標） 

學習英語能否準確發音很重要，而國際音標能幫助小孩子在短時間內快速提高對

發音的識別、強化辨音。課程由淺入深，便於日後自學、學以致用，培養對英語

的興趣。 

課程導師：羅老師 

 

第五期 第六期 

中班 (班組編號:TP-1909-CY-008) 

日期：9 月 7 日至 11 月 2 日  

(逢星期六) (暫停上課:9 月 14 日) 

時間：上午 9:30 - 10:30   

節數：共 8 節  

費用：$460 

名額：15 名  

對象：適合完成初班的學生 

高班 (班組編號:TP-1909-CY-011) 

日期：11 月 9 日至 12 月 28 日  

(逢星期六)   

時間：上午 9:30 - 10:30   

節數：共 8 節  

費用：$460 

名額：15 名  

對象：適合完成中班的學生 

口語班 (班組編號:TP-1909-CY-009) 

日期：9 月 7 日至 11 月 2 日  

(逢星期六) (暫停上課:9 月 14 日) 

時間：上午 10:30 - 11:30   

節數：共 8 節  

費用：$420 

名額：15 名  

對象：適合完成學以致用班的學生 

學以致用班 (班組編號:TP-1909-CY-012) 

日期：11 月 9 日至 12 月 28 日 

(逢星期六)  

時間：上午 11:30 - 中午 12:30   

節數：共 8 節  

費用：$460 

名額：15 名  

對象：適合完成高班的學生 

高班 (班組編號:TP-1909-CY-010) 

日期：9 月 7 日至 11 月 2 日  

(逢星期六) (暫停上課:9 月 14 日) 

時間：上午 11:30 - 中午 12:30   

節數：共 8 節  

費用：$460 

名額：15 名  

對象：適合完成中班的學生 

 

 

 

 

成長發展服務                                 （所有圖片僅供參考） 

（所有圖片僅供參
考） 



 

 

「樂群學」功課輔導班  

課堂以小組形式進行，導師會指導學生完成校內功課，並協助他們檢查功課、溫

習默書及測驗等，導師亦會記錄學生課堂表現，讓家長可跟進子女的學習進度。 

為鼓勵全人發展，樂群學學生會不定期參與不同性質的活動及工作坊，務求使他

們在社交、德育、自信心等方面有所建立，成為一班「又快樂又合群」的人。 

 

(班組編號:TP-1909-CY-003) 

時間：逢星期一至五下午 4:15 -下午 5:45 

 (公眾假期及學校長假期除外) 

對象：區內小學生 

費用：每月$760 (2019 年 9 月起劃一收費) 

*詳情可參閱報告板上之留位需知，如有查詢可與中心職員聯絡 

 

棉花糖乾豆酥皮撻  

普天同慶的聖誕節即將來臨，相信大家會同家人朋友舉辦派對慶祝，而派對上不

能缺少的是甜品。以小朋友最愛的棉花糖製作成酥皮撻，他們一定愛不釋手。 

 

(班組編號:TP-1909-CY-013) 

日期：12 月 23 日(星期一） 

時間：下午 3:00– 4:00 

節數：1 節 

費用：$70（已包材料費）   

名額：6 名 

對象：適合 7–12 歲的兒童 

備註：需自備圍裙及食物盒 

負責職員：徐姑娘 

 

 

成長發展服務                                 （所有圖片僅供參考） 
    
 



 

 

馬賽克相架 

外面買的相架不特別？這個活動可以讓小朋友自己制作出一個別出心裁、獨一無

二、絕無僅有的相架啦！既可以學懂制作方法又可以發揮小朋友的無限創意潛

能。 

 

(班組編號:TP-1909-CY-014) 

日期：12 月 31 日 (星期二)  

時間：上午 10:00 - 11:30 

節數：1 節 

費用：$30 (已包材料費)  

名額：10 人 

對象：適合 6-12 歲兒童 

負責職員：張姑娘 

 

 

玻璃畫匙扣 

發揮小朋友的創意顏色配搭，為特別的匙扣膠牌填上美麗的色彩，運用奪目耀眼

的玻璃膠彩製作，活動又可訓練小朋友手部肌肉及專注力以完成作品。 

 

(班組編號:TP-1909-CY-015) 

日期：12 月 31 日 (星期二) 

時間：上午 11:30-下午 1:00 

節數：1 節 

費用：$40 (已包材料費) 

名額：10 人 

對象：適合 6-12 歲兒童 

負責職員：張姑娘 

成長發展服務                                 （所有圖片僅供參考） 
 
 



 

神奇收縮膠 

收縮膠具有遇熱會收縮的特性，可讓小朋友可以學習製作獨一無二有趣的小手

作，從中訓練小朋友的手部靈活性，除了發揮個人獨特創意，亦可製作小朋友喜

歡的卡通人物。 

  

(班組編號:TP-1909-CY-016) 

日期：12 月 31 日 (星期二)  

時間：下午 2:30-4:00 

節數：1 節 

費用：$35 (已包材料費) 

名額：10 人 

對象：適合 6-12 歲兒童 

負責職員：張姑娘 

 

 
 
 

家長英文興趣初班 

本課程是為配合家長平日教導年幼子女英文的需要，特別是打好英文文法基礎為

日後正確造句，寫作文章作好準備；同時課堂會教授英文正確發音知識和技巧，可

使家長能在平日協助子女默書及糾正朗讀英語時的錯漏。課堂上會有練習及小量

回家功課。本課程從幼稚園水平開始至初小(約小三)為止，共分四期。 

 

第一期 (班組編號:TP-1909-PR-001) 
日期：9 月 2 日至 11 月 4 日 

(逢星期一) 

(暫停上課: 9 月 30 日及 10 月 7 日) 

時間：上午 9:45 - 11:15    

節數：共 8 節 

收費：$310       

名額：17 名 

對象：初學英文的家長     

課程導師：湯 Sir 

第二期 (班組編號:TP-1909-PR-002) 

日期：11 月 11 日至 12 月 30 日 

(逢星期一) 

時間：上午 9:45 - 11:15    

節數：共 8 節 

收費：$310       

名額：17 名 

對象：初學英文的家長     

課程導師：湯 Sir 

成長發展服務                                 （所有圖片僅供參考） 
 
 

成長發展服務 -家長興趣學習系列                  
 



 

家長英文興趣中班 

本課程是家長英文興趣初班的延續，為配合家長管教子女的需要，會教授英文文化

（Grammar）的基本原則，詞類及應用於寫作的簡單句子。同時會利用 CD 學習

聆聽外籍人士日常生活英語會語，以增強聽的能力。 以小四至小六程度為主，共

分四期。 

第一期 (班組編號:TP-1909-PR-003) 

日期：9 月 5 日至 10 月 24 日 

(逢星期四) 

時間：上午 9:45 - 11:15    

節數：共 8 節 

收費：$310       

名額：17 名 

對象：有小三或以上英文程度或曾修畢

興趣初班之學員 

課程導師：湯 Sir 

 

第二期 (班組編號:TP-1909-PR-004) 

日期：10 月 31 日至 12 月 19 日(逢星

期四) 

時間：上午 9:45 - 11:15    

節數：共 8 節 

收費：$310       

名額：17 名 

對象：有小三或以上英文程度或曾修畢

興趣初班之學員 

課程導師：湯 Sir 

 

 

家長英文興趣高班 

本課程是家長英文興趣中班的延續，除了繼續深化學員英文文化〔grammar〕水

平外，還重視讀、講、寫三部份重要的訓練，課程上會安排學員讀誦文章，中文翻

譯英文，作句子及簡短文章寫作等，及以 CD 教授日常生活會話。以初中程度為

主，共分四期。 

第一期 (班組編號:TP-1909-PR-005) 

日期：9 月 5 日至 10 月 24 日 

(逢星期四) 

時間：上午 11:15 - 中午 12:45  

節數：共 8 節 

收費：$310       

名額：17 名 

對象：有高小英文程度或曾修畢興趣中

班之學員 

課程導師：湯 Sir 

 

第一期 (班組編號:TP-1909-PR-006) 

日期：10 月 31 日至 12 月 19 日 

(逢星期四) 

時間：上午 11:15 - 中午 12:45  

節數：共 8 節 

收費：$310       

名額：17 名 

對象：有高小英文程度或曾修畢興趣中

班之學員 

課程導師：湯 Sir 

 

成長發展服務                                   （所有圖片僅供參考） 
 
 



 
 

骨盆調整運動操 

「骨盆歪斜」是近年常見毛病，可導致脊椎偏歪、腰背疼痛、長短脚、斜肩、髖關

節痛、滕盖疼痛等症狀；另外因為「骨盆底肌肉羣鬆弛」而導致女性生理痛、四肢

冰冷、甚至小便失禁也常有發生，因此，保持及擁有健康骨盆是絕對重要。本課程

除了教授骨盆放鬆、強化和伸展三種調整運動外，還會以生理骨骼、肌肉構成部分

為主幹來解釋各運動功能，務求加深學員對每個動作的認識和加強動作的成效。 

 

 

第五期 (班組編號:TP-1909-AD-001) 

日期：9 月 2 日至 11 月 4 日 

(逢星期一)  

(暫停上課: 9 月 30 日及 10 月 7 日) 

時間：上午 11:30 - 中午 12:30 

節數：共 8 節 

收費：$300 

名額：11 名 

對象：對運動有興趣人士參與 

課程導師：湯 Sir 

備註：學員自備瑜伽蓆 

 

 

第六期 (班組編號:TP-1909-AD-002) 

日期：11 月 11 日至 12 月 30 日 (逢星期一)  

時間：上午 11:30 - 中午 12:30 

節數：共 8 節 

收費：$300 

名額：11 名 

對象：對運動有興趣人士參與 

課程導師：湯 Sir 

備註：學員自備瑜伽蓆 

  

成長發展服務 



 

中國導引養生功法進修班 

本班是對曾經學習「易筋經」、「八段錦」、「五离戲」、「六字訣」或「少林採氣十八

式」的學員，提供一個持續進修的機會。 

因學員已掌握上述功法的基本動作，所以在堂上除了有充裕的練習機會外，還可以

和其他學員交流練功心得，及由導師指導改進功法技巧，藉以提升各功法獨特的養

生、保健及治療效果。 

 

 

第三十八期 (班組編號:TP-1909-AD-003) 

日期：9 月 6 日至 10 月 25 日(逢星期五) 

(暫停上課: 9 月 20 日) 

時間：上午 9:45 - 10:45 

節數：共 7 節 

收費：$265 

名額：11 名 

對象：曾經於中心學習「易筋經」或「八段錦」或「五离戲」或「六字訣」或「少

林採氣十八式」的學員。 

課程導師：湯 Sir 

 

 

第三十九期 (班組編號:TP-1909-AD-004) 

日期：11 月 1 日至 12 月 20 日(逢星期五) 

(暫停上課: 11 月 15 日) 

時間：上午 9:45 - 10:45 

節數：共 7 節 

收費：$265 

名額：11 名 

對象：曾經於中心學習「易筋經」或「八段錦」或「五离戲」或「六字訣」或「少

林採氣十八式」的學員。 

課程導師：湯 Sir 

  

成長發展服務 



 

運動止痛班 

常見的身體疼痛病症大多為物理性的症狀而非由病理性所引起的，即是人體運動系

統的軟組織包括：肌肉、肌腱、韌帶出現異常所產生，其實可以通過運動療法來緩

解和消除。本課程先簡介人體基本的肌肉骨骼結構，接著會介紹幾種常見疼痛症狀

（落枕、五十肩、腰肌勞損、膝關節痛）的病因及以正確的運動方法來舒緩及止痛。 

(班組編號:TP-1909-AD-005) 

日期：9 月 6 日至 10 月 25 日(逢星期五) 

(暫停上課: 9 月 20 日) 

時間：上午 10:50 -上午 11:50 

節數：共 7 節 

收費：$265 

名額：11 名 

對象：對運動療法有興趣人土 

課程導師：湯 Sir 

 

 

中醫氣功班 

氣功是中國傳統文化的精華之一，是中華民族的瑰寶。在醫學領域，氣功療法是傳

統中醫藥學的重要組成部分，已有數千年的發展歷史。本短期課程為氣功入門，主

要講解氣功的現代科學原理，中醫療法的醫理及介紹現今較普及的氣功功法，在堂

上會教授氣功基本功法及進行練習。理論及實踐並重，務求學員能對氣功有初步認

識。 

(班組編號:TP-1909-AD-006) 

日期：11 月 1 日至 12 月 20 日(逢星期五) 

(暫停上課: 11 月 15 日) 

時間：上午 10:50 -上午 11:50 

節數：共 7 節 

收費：＄265 

名額：15 名 

對象：對氣功療法有興趣人土 

課程導師：湯 Sir 

成長發展服務                                  （所有圖片僅供參考） 
 
 



 

伸展拉筋進修班 

本班是對曾經學習“自我伸展拉筋”或“骨盆調整運動”的學員提供一個持續進

修的機會。 

第四期 (班組編號:TP-1909-AD-007) 

日期：9 月 6 日至 10 月 25 日(逢星期五) 

(暫停上課: 9 月 20 日) 

時間：上午 11:55 – 中午 12:55 

節數：共 7 節 

收費：$265 

名額：11 名 

對象：曾經學習“自我伸展拉筋”或“骨盆調整運動操”的學員 

課程導師：湯 Sir 

備註：學員自備瑜伽蓆 

 

 

 

第五期 (班組編號:TP-1909-AD-008) 

日期：11 月 1 日至 12 月 20 日(逢星期五) 

(暫停上課: 11 月 15 日) 

時間：上午 11:55 – 中午 12:55 

節數：共 7 節 

收費：$265 

名額：11 名 

對象：曾經學習“自我伸展拉筋”或“骨盆調整運動操”的學員 

課程導師：湯 Sir 

備註：學員自備瑜伽蓆 

 

 

成長發展服務                                （所有圖片僅供參考） 
 
 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長發展服務 -好書推介                       （所有圖片僅供參考） 
 
 

 



成長發展服務 - 義工嘉許                      （所有圖片僅供參考） 
 
 

 

 

 

 



成長發展服務 -免費長者剪髮服務               （所有圖片僅供參考） 
 
 

 

 
 

免費長者剪髮服務 

從2011年開始己舉行了多次免費剪髮活動，此服務由一

群熱心公益的婦女協助推行，由於反應熱烈，將定期每

兩個月舉辦這項服務一次。 

剪髮服務於2018年3月進行新的派籌方式，分為派籌日

及剪髮日兩天進行，每張籌號將有剪髮日當天的剪髮時

段，長者們必須按照時段到達中心進行剪髮，請必須於

剪髮前一天洗髮以注意衛生。 

 

2019年9月份服務日期如下： 

後備籌號派發日期：9 月 18 日(星期三) -下午2時半 

 剪髮日期：9 月 20 日(星期五) -早上按籌號時段進行 

2019年11月份服務日期如下： 

後備籌號派發日期： 11 月 13 日(星期三) -下午2時半 

      剪髮日期： 11 月 15 日(星期五) -早上按籌號時段進行 

參加資格：年滿60歲或以上的長者(報名時請出示身分證或長者咭) 

名額：120名 (額滿即止) 

 

 

 

 

 

 

 



 


