
 



功輔班學童畢業啦!! 

活動剪影 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中學生與功輔班學童遊戲日大合照 

進深扭氣球班學員與作品大合照 ! 
 

皮革進階班學員與作品 

跟 Anna 老師學習九型性格，真是獲益良多。 

理髮班學員認真為日後的義工服務做準備。 

長者平安鐘知多少講座 基礎車縫班學員製成品 

音樂治療小組 
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機構簡介 

 

 

 

中心服務簡介 

 兒童成長發展服務及親子活動 
 兒童功課輔導及學科支援服務 

 幼兒及兒童多元成長活動 

 SEN 學童支援服務 

 親子活動及服務 

 家庭及社區服務 
 家長及 SEN 家庭支援服務 

 成人發展教育服務 

 長者服務 

 義工訓練及社區服務 

 入校服務 

 自在人生自學計劃 

 漂書服務 

 扶貧服務 
 社區飯堂及假期飯券 

 到戶送飯(緊急/非緊急)服務 

 食物銀行 

 地區資源轉介 

 就業支援服務 
 求職訓練課程     

 工作實習及轉介 

 免費僱主招聘服務     

 

樂群社會服務處是非政府資助的稅務局認可的公眾慈善團體，本著「敬

業樂群」的服務宗旨，關注基層市民的需要。本服務處設有四間服務中

心，分別位於鰂魚涌、堅尼地城、慈雲山及大埔。機構另有五個社會企

業業務。一直以來，本服務處致力推動多元化的社區服務、扶貧項目及

就業服務，協助基層或弱勢社群走出框框、發揮潛能。同時，本服務處

積極發展社區扶貧工作及開拓社會企業項目，凝聚眾心，體現社區互助

互惠的精神。 



「樂群之友」咭 

各位親愛的服務使用者：  

為優化及提供更便捷的服務，本中心現正開始更新電腦報名系統及推出「樂
群之友咭」，每位使用者須先辦理申請手續，領取「樂群之友咭」後才可繼
續享有中心的報名及相關服務。 

申請須知：  

1. 每位申請人只須填寫一份申請表，重覆申請者將不獲受理。 

2. 申請人提供之個人資料必須真實、準確、有效及完整。 

3. 申請人親身遞交表格時必須為香港居民並出示印有姓名、出生日期、性別

的身份證明文件正本或副本，以供核實。 

4. 「樂群之友」咭有效期為 3年，費用全免。 

5. 遺失咭或被竊，持咭人須盡快通知本中心（電話：2295 3111），並親臨中

心辦理補領手續，補領費用為港幣 10 元正。 

6. 本中心將會使用你的個人資料向你發送中心通訊及服務資訊。 

7. 「樂群之友」咭不得轉借及轉讓。如需更改個人資料，請與中心聯絡，以

作更新。 

 

注意事項： 

 

1. 成功換領或申請樂群之友咭後，請妥為保管，報名參與活動必須出示。 

2. 持咭人如有需要申請退出「樂群之友」，請親臨本中心辦理退咭手續。 

3. 若持咭人提供任何非真實、不準確、失效或不完整之資料，或本中心持有

合理理由的情況下，懷疑其登記資料之準確性，則本中心有權暫停或取消

「樂群之友」的身份。 

 

閣下提供的個人資料只用於辦理「樂群之友」咭 
 

 

 

 
 
 

 

歡迎於以下時間辦理「樂群之友咭」：  

逢星期一至六 (8 月 16 日、17 日、19 日及

中心暫停開放日子除外)  

上午 9:30-下午 12:45 及下午 2:00-5:45 



報名方法及中心假期

首輪報名日 
 

對象：領取綜援、在職家庭津貼或書簿津貼等政府資助／低收入家庭 

日期：8 月 16 日及 17 日(星期五及六) 

報名方法：(註明特別報名方法除外) 

1. 成為樂群之友(見第 5 頁，8 月 16 日及 17 日暫停辦理樂群之友申請，        

歡迎提早申請) 

2. 以先到先得方式派籌（每人一籌，每個籌號只能為一個家庭報名） 

3. 填妥報名表格 (資料不全的表格將不能報名) 

4. 出示「樂群之友咭」及經濟相關證明文件，並以「優惠價」報名  

5. 所有活動額滿即止 (歡迎登記後備名單)  

 
 

公開報名日 
對象：公眾人士 
日期：8 月 19 日(星期一)開始  
報名方法：(註明特別報名方法除外) 

1. 成為樂群之友(見第 5 頁，8 月 19 日暫停辦理樂群之友申請，歡迎提早申請) 

2. 以先到先得方式派籌（每人一籌，每個籌號只能為一個家庭報名） 

3. 填妥報名表格(資料不全的表格將不能報名) 

4. 出示「樂群之友咭」 

5. 領取綜援、在職家庭津貼或書簿津貼等政府資助／低收入家庭人士出示相關

證明文件，以「優惠價」報名  或 公眾人士以「獲資助後費用」報名 

6. 所有活動額滿即止 (歡迎登記後備名單) 

 

 

 

 

 

中心於下列日子暫停開放，敬請留意： 
9 月份 ：9 月 13 日(中秋節，中心開放至下午 4:00)、9 月 14 日(中秋節翌日)

及 9 月 30 日(機構退修日，只提供飯堂及到戶送飯服務) 

10 月份：10 月 1 日(國慶)及 10 月 7 日(重陽節) 

12 月份：12 月 24 日(機構活動，只提供飯堂及到戶送飯服務)、 

        12 月 25 日(聖誕節)及 12 月 26 日(聖誕節後第一個周日) 

 



 
 

 

活動班組報名表 

(一) 參加者資料： 

姓名：(中文)                 聯絡電話：             

「樂群之友咭」編號：QB            就讀班級：(適用於兒童)       

如未成為樂群之友，請填寫以下部份，並出示身份證明文件辦理申請。 

身份證/出生證明書號碼：□□□□XXX(X)     出生日期：     年    月    日 

性別：男／女 中文地址：                          

聯絡電話：                    

 

如屬以下狀況，請出，並於報名時出示相關證明文件，核實後可以優惠價報名： 

 領取書簿津貼/在職家庭津貼/鼓勵就業交通津貼計劃/(高額)長者生活津貼 等家庭 

 領取綜緩家庭     低收入家庭   其他：(請註明)__________________ 

(二) 活動/班組詳情： 

活動編號 

（請按通訊內的活動編號填寫） 
參加者姓名 

樂群之友咭號碼 

(報名時需出示) 

費用 後備 

(由中心職員填寫) 

1. QB-1909-     -     QB   

2. QB-1909-     -  QB   

3. QB-1909-     -  QB   

4. QB-1909-     -  QB   

 

(三) 希望以何方式接收本服務處的資訊？  

機構網頁 WhatsApp (電話號碼：＿＿＿＿＿＿＿) 自行到中心索取  不需要 

(四) 如有義工訓練或服務的資訊，歡迎聯絡本人。 同意 不同意 

(五) 參加者聲明：（十八歲以下參加者須由家長/監護人填寫及簽署） 

本人________________： 

1. 已細閱及明白通訊內的報名須知，並同意遵守。 

2. 確認本人/敝子弟身體健康及心理狀況適合參加以上活動。健康申報(包括食物敏感)：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 明白有責任自行留意課程及活動的日期及時間，如遇撞期，只能參加其中一項，已繳交的費用將不能退款及

不可自行找他人代為參加(特別註明活動除外)。 

4. 同意樂群社會服務處可將本人/敝子弟於活動中拍攝或錄影並作推廣服務之用。如本人不同意，本人需於活動

開始前以書面形式與樂群社會服務處喜樂社區服務中心聯絡。 

5. 同意如因本人/敝子弟疏忽引致的傷亡事故或財物損失，一概與樂群社會服務處無關。 

6. 提供的所有資料均屬真碓無誤。如有虛報資料，樂群社會服務處保留一切處理及追究的權利。 

7. 同意樂群社會服務處保留最後修改及決定權。 

參加者/家長/監護人(姓名)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ (簽署)＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

日期： 

**以上資料本服務處會絕對保密，以確保服務使用者之私隱。** 

每個家庭只需填寫一張報名表 



報名須知 
 

1. 報名參加本中心服務必須親身前往本中心，填寫指定的報名表格，繳交有關費用及

取回正式收據為有效 (18 歲以下可由家長代報)。 

2. 報名者請自行留意本中心的最新通訊以及公開報名日期，活動及課程名額有限，先

到先得，不設留位及電話報名。(需面試活動及特別註明活動除外) 

3. 報名者需持有有效香港身份證明文件及出示「樂群之友咭」。 

4. 報名者可用現金或支票支付費用，支票抬頭為:「樂群社會服務處」或 

「Lok Kwan Social Service」，所有費用均以港幣計算。 

5. 報名時，請自行留意課程/活動之日期及時間，如遇撞期，本中心概不負責，亦不會

辦理任何更改或退款手續。 

6. 完成報名及繳費手續後，如報名者因個人理由須缺席或退出課程/活動，本中心恕不

退款。 

7. 所有課程/活動若報名人數不足，本中心有權延期或取消課程/活動，而參加者可於

兩個星期內憑收據正本申請退回款項。無法出示收據將不能獲得退款。 

8. 如參加者在課程/活動期間，對他人造成滋擾性或其他不適當的行為，本中心有權取

消其參加資格，所繳交之費用將不獲退還。 

9. 有關需繳交按金之課程/活動，必須在完成所有課程/活動後，出示收據正本方可退

回按金。 

10. 請留意已報名之課程/活動所列的日期及時間，按時出席，除特殊原因外，中心將

不另作個別通知。 

11. 出席活動或班組, 請帶備有關收據，以便核查。 

12. 因颱風／暴雨而影響的課程/活動，本中心一般會順延課程/活動，但本中心不會安

排退回活動費用，若遇特別情況將另行通知。 

13. 本中心在課程/活動進行中會拍攝相片或錄影作為製作花絮或宣傳之用，如閣下不

同意此安排，請於課程/活動開始前通知負責職員。 

14. 本中心保留修訂及更改以上守則之權利，恕不另行通知。 

 
 

有關惡劣天氣下之活動安排: 

 黃色 

暴雨 

紅色 

暴雨 

黑色 

暴雨 

1 號 

風球 

3 號 

風球 

8 號或 

以上 

      

中心開放       

中心內活動  ○     

戶外活動 ○ ○  ○ ○  

  

照常 停止 

如未開放，則停止開放； 

 如已開放，則照常開放。 

○活動照常，但會視乎天氣 

 轉變決定是否延期/取消/ 

 終止活動。 

延期/取消/終止活動。 



 

 



耆膳樂韻展身心 

社區飯堂、到戶送飯(緊急/非緊急)及 

假期飯券服務 

 計劃目的： 

透過提供廉價、有營養的午膳，舒緩弱勢社群經濟壓力  

 類別： 

 社區飯堂 
 到戶送飯(緊急/非緊急)  
 假期飯券 

 

   申請方法：(緊急到戶送飯服務全年接受申請) 
 

  提供服務(三個月檢討、評估及修訂)  

填妥申請表(每季申請，10-12 月服務截止日期為 8 月 31 日) 

及附交證明文件(身份證明、住址證明及經濟證明等副本) 

面談及評估 

通知結果(成功申請者) 

堂食/ 

外帶飯

務 

到戶送飯 假期飯券 

如有任何查詢，歡迎致電 2295 3111 與李姑娘聯絡。 





 

 

 

 

 



 

 



收集捐物 
 

希望透過市民捐贈的物品，轉贈至基層， 
達致環保減廢及關愛社群的目標。 

部份捐物(如雜誌、玩具)亦會用作中心活動之用。 
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~本中心有權拒絶接收捐物~ 

為免捐贈者白行一趟， 

敬請先致電本中心 2295 3111 查詢。 

 

 

幼兒玩具/益智玩具 

兒童文具  
(只接受全新捐物) 

小學各科新舊作業、 
各式新舊雜誌 

(8 成新或以上)  

 

請先致電本中心，並將物品的 

照片、尺寸及新舊程度等資料
whatsapp 至中心手機

(55702272)，待本中心確認需

要相關物品後，才作送贈。 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本中心為其中一間審核中心，歡迎查詢！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



兒童、家長及 SEN 支援服務 

 

提升記憶力小組(活動編號：QB-1909-CY-221)     
 

 透過各種不同活動與桌上遊戲，讓兒童在小組輕鬆氣氛中提昇記憶力，包括工作記

憶力等 

 培養自我管理及組織能力 

日期：10 月 30 日至 12 月 4 日(逢星期三)  

時間：下午 4:30 -5:30 

堂數：6 堂 

對象：懷疑或已確診為特殊教育需要的小二至小六學童(需提供相關評估報告) 

獲資助後費用：$120     優惠價 $60(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)  

名額：6 位 

備註： 1. 費用已包括材料費。 

2. 參加者須為懷疑或已確診為特殊學習需要的小一至小六學童，並於登記

時出示相關評估報告，未能符合之參加者可登記作後備。 

3. 服務並非以先到先得形式安排，為更有效為學童提供支援服務，社工將

按情況需要安排學童及家長面談，本中心保留最後決定權利以確認閣下

之申請是否被接納。獲取錄的學童將收到電話通知收費安排。 

SEN 家長職業治療訓練小組(活動編號：QB-1909-PR-420)  

 

 由註冊職業治療師教授 

 學習在家協助子女訓練小肌肉 

 學習在家協助子女進行感統訓練 

日期：10 月 8 日至 12 月 3 日(逢星期二，11 月 5 日除外)  

時間：上午 10:00 -11:30 

堂數：8 堂 

對象：育有懷疑或已確診為特殊學習需要學童之家長(需提供相關評估報告) 

獲資助後費用：$160     優惠價 $80(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

名額：10 位 

備註： 1. 參加者須為育有懷疑或已確診為特殊學習需要學童之家長，並於登記時

出示相關評估報告。 

2. 服務並非以先到先得形式安排，為更有效為服務使用者提供支援服務，

社工將按情況需要安排學童及家長面談，本中心保留最後決定權利以確

認閣下之申請是否被接納。獲取錄的學童將收到電話通知收費安排。 

 

特別報名安排，詳見本頁內容 

 

特別報名安排，詳見本頁內

容 

 

 



Cecilia： 

「友伴同行」讓我們可互相分享和支

持，還能更了解自己，得到內心的抒

發。更有趣的是有機會嘗試做別人的

「守望天使」，在「對方不知道我是

誰」的情況下表達和接受組員的關

心。 

 

兒童、家長及 SEN 支援服務 

友伴同行－家長同路人工作坊(第一期)心聲分享 

 

多姑娘： 

作為社工，能夠見證每位家

長可以有一個空間好好照

顧自己，互相支持，了解自

己然後成長是非常感動的

事；作為同行者，能夠有幸

與大家相知相遇，一起同

行，走過人生一小段路程，

是非常感恩的事。能夠參與

這個小組與大家同行是多

姑娘的幸運! 

 

Catherine： 

「友伴同行」讓

我體會到自己

心靈內隱藏的

另一面外，還學

曉與友伴相處

的不同素質和

需要呢！ 

Joanne： 

我認識了一班友伴，大家

互相交流和分享照顧小

朋友的點滴。有時大家遇

到難題，亦會互相支持和

鼓勵。除此之外，我很享

受製作心靈拼貼卡的過

程。我感覺輕鬆丶投入，     

從而讓我更了解自己。 
 

蕭姑娘： 

感謝有大家的同在； 

感恩與大家的同行。 

珍惜自我探索的空間； 

珍重彼此建立的情誼。 

有幸與大家同行在其中， 

期待第二期再聚啊！ 

 

葉美： 

學習心靈拼貼讓我透過拼貼來解讀自

己的心靈、情緒，學習更愛自己與身

邊的人。最開心有一位天使姐姐默默

地祝福我，有幸我也是一位天使姐

姐，能爲身邊的人送上關心與祝福。 

 

榮榮： 

小 組 能 讓 我 放

鬆，好好享受屬

於自己的時光！ 

Peggy： 

認識到朋友，一

起做圖卡，了解

自己多了，還能

表達和抒發自

己的心中所想。 



兒童、家長及 SEN 支援服務 
 

友伴同行－家長同路人工作坊(第二期)(家長)  

(活動編號：QB-1909-PR-421) 

家長或照顧者每天忙忙碌碌地照顧子女及家庭，容易因忽略了自己的需要而獨力難

支。家長間「同路人」的明白和鼓勵能凝聚及發揮彼此支持的力量。 

工作坊透過學習心靈拼貼®技巧，整理自己的心靈透過分享「友伴」。完成訓練後，

友伴需要約每一個月參與一次友伴活動，支持和鼓勵其他家長。 
 學習簡單心靈拼貼®技巧 

 認識友伴關心技巧 

訓練日期及時間：9 至 12 月進行，每月一至兩次，每次 2 小時(日期和時間與組員協調) 

地點：本中心 

對象：曾參與第一期「友伴同行—家長同路人工作坊」 

獲資助後費用：免費   

備註：1.參加者需願意完成訓練後平均每月參與一次「友伴」家長小組活動，協助建立

家長互相支持網絡。 

      2.若出席率不足 80%或會影響日後報名中心活動的機會。 

3.歡迎新朋友查詢參加事宜。 

報名方法：中心會個別聯絡通知交費安排，亦可於報名日連其他活動一併報名。 

 

玩出好專注-家長遊戲技巧訓練講座(活動編號：QB-1909-PR-820) 
 

你願意走進孩子的世界，以孩子獨特的語言「玩具」與他們溝通，用一個新的角度與

他們相處嗎? 

很多的教育家和兒童心理學家確認遊戲能促進孩子的認知、語言、情緒以及社交的發

展。 

是次講座，我們將一同學習如何運用遊戲訓練孩子的專注力。 

日期：9 月 26 日 (星期四) 

時間：上午 11:30-下午 12:30 

地點：本中心 

對象：育有小一至小六學童家長 

講員：K’s Kids 兒童發展主任 Miss Yau(教育局註冊教師，

從事多年兒童及少年發展的工作) 

獲資助後費用：$20 

優惠價：$10 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：40 位 

(圖片只供參考) 

特別報名安排，詳見本頁內容 

 



兒童、家長及 SEN 支援服務 
 

和諧粉彩—親子工作坊(親子)(活動編號：QB-1909-PR-231) 
 

在陪伴孩子走過人生障礙賽的路途上，家長與孩子的同行很重要。活動中透過療癒藝

術活動作媒介，讓孩子表達自己及連結父母，促進親子關係。 

有別於一般親子工作坊，家長會先體驗創作「和諧粉彩」的集中和輕鬆，並預備成為

子女的「和諧同伴」，再透過親子共同創作，引領子女投入專注和放鬆的狀態。 

 

日期及時間：(家長課)9 月 10 日至 9 月 24 日(逢星期二)，上午 10:30 –下午 12:30 

(親子課)9 月 28 日(星期六)，下午 2:00-4:00 

堂數：4 堂 (子女只需參與 9 月 28 日的親子課) 

對象：育有小二或以上，欲增強親子溝通或提升子女專注力的 

家長及一名７歲或以上子女 

(每對親子)獲資助後費用：$120   

     優惠價：$40(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：8 對親子 

 

 

 

 

抒情書法班 (活動編號: QB-1909-AD-233) 

書法是一種書寫文字美的藝術表現形式，透過書法將生活中大大小小事情放下， 

讓心情得以放鬆！ 

 

日期：10 月 14 日至 11 月 18 日(逢星期一)  

時間：上午 10:30 –中午 12:00 

堂數：6 堂 

對象：18 歲或以上，從未參與本中心書法班的人士 

獲資助後費用：$120   優惠價：$60 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：10 位 

備註: 費用已包括筆、墨及紙。 

 

 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 



成人多元抗壓及興趣發展活動 

 

甜在心--烘焙時光（A 班）(活動編號:QB-1909-AD-231)  

‧中式西式甜品，蛋糕，麵包……都有可能，憑信心總有驚喜。 

‧本課程為基礎班，適合對甜品和烘焙略有認識的學員。 

 

日期：10 月 3 日至 10 月 17 日(逢星期四)  

時間：上午 10:00 –下午 1:00 

堂數：3 堂 

對象：18 歲或以上有興趣人士 

獲資助後費用：$120  優惠價：$60 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：8 位 

備註: 1).費用包含材料費。 

     2).請自備餐盒及食具。 

     3).參加者只可參與「A 班」或「B 班」其中一班。 

 

甜在心--烘焙時光（B 班）(活動編號:QB-1909-AD-232) 

‧中式西式甜品，蛋糕，麵包……都有可能，留心流心。 

‧本課程為提升班，適合有基礎知識和烘焙經驗的學員。 

 

日期：10 月 24 日至 11 月 7 日(逢星期四)  

時間：上午 10:00 –下午 1:00 

堂數：3 堂 

對象：18 歲或以上有興趣人士 

獲資助後費用：$120  優惠價：$60 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：8 位 

備註: 1).費用包含材料費。 

     2).請自備餐盒及食具。 

     3).參加者只可參與「A 班」或「B 班」其中一班。 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 



「自在人生自學計劃」課程 
 

 

解開心結 
課程涵蓋多個主題，目標為讓參加者了解及管理自己的情緒，部份內容包括： 

1. 人之常情              3.內外溝通 

2. 壓力與減壓            4.身心改變 

日期：11 月 6 日至 1 月 22 日(逢星期三) (12 月 25 日及 1 月 1 日暫停) 

時間：上午 10:00 –下午 12:30 

堂數：10 堂 

對象：18 歲或以上有興趣人士 

獲資助後費用：$350     

名額：23 位 

 

子女教育 
課程涵蓋多個主題，目標為讓作為父母者更懂得教養自己的子女，部份內容包括： 

1. 認識和處理孩子的情緒問題      3.家長在子女學業中的角色 

2. 培養孩子的正面性格            4.家庭及學校教育 

日期：11 月 7 日至 1 月 23 日(逢星期四) (11 月 28 日、12 月 26 日及 1 月 2 日暫停) 

時間：上午 10:00 –下午 12:30  

      (首 4 堂：11 月 7 日,11 月 14 日,11 月 21 日及 12 月 5 日) 

      上午 10:00 –下午 1:00  

       (尾 5 堂：12 月 12 日,12 月 19 日,1 月 9 日,1 月 16 日及 1 月 23 日) 

堂數：9 堂 

對象：18 歲或以上有興趣人士 

獲資助後費用：$350     

名額：27 位 
 

名額：27 位 

 

 

「自在人生自學計劃」課程 報名須知 

1. 預計 9 月上旬起可到本中心索取報名表格，詳情以「自在人生自學計劃」的公佈及

安排為準。 

2. 「自在人生自學計劃」課程為綜援人士/低收入家庭設有助學金，詳情可向其查詢熱

線查詢(電話 2915 2380)。 

3. 首次報讀「自在人生自學計劃」課程的新生需於報名時呈交身份證副本及彩色證件

相(1 吋 X1.5 吋)各 1 張(以供香港公開大學李嘉誠專業進修學院印製學生證)。 

 主辦﹕ 
協辦﹕ 

講員：黃詠思女士 

榮獲 2019 年「自在人生自學計劃」卓越導

師獎，曾任教特殊學校，現專責兒童及 

家長輔導工作。 

講員：區玉麟女士 

曾多次榮獲「自在人生自學計劃」

卓越導師獎，具多年教授和培訓親

子教育及心靈成長課程經驗。 



 

兒童、家長及 SEN 支援服務 

 

親親大嶼之一天家庭樂 

 

 

行程包括: 

 由本中心乘旅遊巴來回大嶼山 

 遊覽大嶼山昂坪市集 

 天壇青銅大佛 

 午膳於威尼斯酒家享用漁村海鮮 

 密麻的棚屋(大澳水鄕世界) 

 縱橫交錯的水道橋樑(大澳水鄕世界) 

 漁鹽工業(大澳水鄕世界) 

                      

日期：12 月 15 日(星期日) 

時間：上午 8:45 - 下午 5:00 (逾時不候) 

集合及解散地點： 本中心 

收費：每位$50 (大小同價)   

備註： 

1. 費用已包括車費及膳食費。 

2. 參加者可自費參觀昂平 360 特色景點〈昂坪茶館〉。 

3. 參加者請穿著舒適及方便伸展的運動服及運動鞋。 

4. 參加者請自備水、晴雨用具、防曬及防蚊用品。 

5. 行程及午餐以當日安排為準，如有更改，恕不另行通知。 

 

                   

 

 

 (活動編號： QB-1909-FM-260) (活動編號： QB-1909-FM-420) 

對象： 直繫親子家庭  

(包括最少一位 18 歲以下兒童) 

懷疑或確診 SEN 學生及直繫親子家

庭 

(請出示相關文件) 

名額： 50 位 50 位 

(圖片只供參考) 

午餐包括： 

粟米魚肚羹 

白灼蝦(斤半) 

梅子蒸烏頭(兩條) 

秘制鹽焗雞(1 只) 

京都肉排 

蝦醬蒸豬腩肉 

菜膽素鮑魚片 

郊外靚時蔬 

絲苗白飯 

(餐單若有任何改動，恕不另行通知) 

贊助： 



就業支援服務 

扭扭氣球班(初級進階班)(活動編號：QB-1909-AD-240) 

 對象為能掌握基礎扭氣球技巧的人士 

 主要教授以 2 至 4 條氣球製作的氣球造型 

 豐富學員技巧及經驗，為將來投身扭氣球行業 

作好準備 

堂數 日期及時間 堂數 日期及時間 

1 9 月 2 日 上午 9:45-10:45 2-3 9 月 4 日 上午 9:45-11:45 

4 9 月 9 日 上午 9:45-10:45 5 9 月 11 日 上午 9:45-10:45 

6 9 月 16 日 上午 9:45-10:45 7-8 9 月 18 日 上午 9:45-11:45 

堂數：8 堂 

對象：能掌握基本扭氣球技巧及 18 歲或以上有興趣人士  

費用：$100(按金) 

名額：10 位 

備註： 1.費用已包括材料費。 

2.曾參與本中心「扭扭氣球班-初班」，同時未曾參與「扭扭氣球班-初級進階 

班」的人士，歡迎於 8 月 12 日至 8 月 15 日到中心優先報名。餘額於 8 月 

16 日起作公開報名。 

 3.出席最少 6 堂及參與 2 次義工服務的學員可憑收據正本退回按金。 

 

氣球場地佈置班(活動編號：QB-1909-AD-241)   

 教授大型場地氣球佈置造型，提昇參加者氣球佈置技巧 

 為投身氣球造型師行業作好準備 

日期：9 月 2 日、9 月 9 日、9 月 11 日及 9 月 16 日 

時間：上午 11:00 –下午 1:00  

堂數：4 堂 

對象：具進階扭氣球經驗的 18 歲或以上有興趣人士 

費用：$100(按金) 

名額：10 位 

備註： 1.費用已包括材料費。 

2.曾參與本中心「扭扭氣球班-進深進階班」，同時未曾參與「氣球場地佈置 

班」的人士，歡迎於 8 月 12 日至 8 月 15 日到中心優先報名。餘額於 8 月 

16 日起作公開報名。 

 3.出席全部課堂及參與 2 次義工服務的學員可憑收據正本退回按金。 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 

特別報名安排，詳見本頁內容 

 



就業支援服務 

皮革進階班(活動編號：QB-1909-AD-430) 

 皮革剪裁、美工刀及剪刀運用、毛邊處理、四合扣安裝、手縫拉鏈技巧 

 五金配件運用（包括壓印英文、數字及簡單圖案） 

 立體皮革製作及手縫皮革技巧 

日期：9 月 3 日至 10 月 8 日(逢星期二,10 月 1 日除外)  

時間：上午 9:45 –下午 1:45 

堂數：5 堂 

對象：曾參加過本中心皮革初階班的成人 

費用：$200     優惠價：$100 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：10 位  

備註： 1.此班組不可與 2019 年 9 月或以後之車縫班一併報名。 

2.實際皮革情況視乎導師供應而定，費用已包括材料及工具費用

（只供在中心使用）。 

  

皮革實習班(活動編號：QB-1909-AD-431) 

 運用皮革班所學習的技巧，製作日常生活的皮革用品。 

 學員互動學習，彼此分享經驗，融會貫通、一同進入多變的皮革世界。 

 以義工身份為中心製作皮革作品作探訪禮物，送給社區人士。 

日期：10 月 15 日至 11 月 12 日(逢星期二)  

時間：上午 9:45 –下午 1:45 

堂數：5 堂 

對象：曾參加過本中心皮革進階班的成人 

費用：$100(按金)   

名額：10 位  

 

備註： 1.此班組不可與 2019 年 9 月或以後之車縫班一併報名。 

2.中心提供部份材料和借用工具供學員在中心使用。 

3.完成指定作品後，歡迎學員自備皮革材料練習製作其他作品。 

4.出席最少 4 堂實習者，可憑收據退回按金。 

(圖片只供參考)   



就業轉介招聘服務 

 

 

 免費僱主招聘服務 

免費在各中心刊登招聘廣告 

 

 工作實習及轉介 

免費求職轉介服務 

     

 詳情請與中心職員聯絡 

就業支援服務 

 

基礎車縫班(活動編號：QB-1909-AD-432) 

透過班組，教授衣車基本操作及車縫技巧，培養參加者對車縫的興趣。課堂教授參加

者製作布藝製品，並把實習課堂的製成品送贈給有需要的社區人士，學而致用，把「裁」

藝融入生活當中。 

 

日期：11 月 13 日至 12 月 11 日(逢星期三) 

時間：上午 10:00 –下午 2:00 

堂數：5 堂 

對象：未曾參與 2019 年舉辦之「車縫班」有興趣人士 

費用：$100(按金)   

名額：12 位 

 

備註： 4. 此班組不可與 2019 年 9 月後開辦之皮革班一併報名，敬請留意。 

5. 出席 4 堂者，可憑收據退回按金。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



9 月起星期六恆常兒童支援服務 

（歡迎直接向中心查詢課程空缺情況） 

英文專科班 (P.2- P.6) 
 

對象： P.2-P.3 P.4-P.5 P.5-P.6 

內容：  教授閱讀理解及文章分析技巧 

 發展英文文章寫作能力 

 培養對英文閱讀及寫作的興趣 

 按不同班別進度調節課程內容 

日期： 逢星期六 

時間： 下午 5:00-6:00 下午 2:00-3:00 下午 3:00-4:00 

堂數： 持續課程 

費用： 
(按月收費)$135/堂 優惠價 $20/堂 

(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

 

 
 
 

中一英文閱讀理解及寫作班(F.1- F.2)  

 教授正確答題技巧，加強文章分析能力 

 導師會按階段批改學生作文，提昇學生寫作技巧 

 

日期：逢星期六 

時間：下午 4:00-5:00 

對象：中一至中二學童 

費用：(按月收費)$135/堂 優惠價 $20/堂(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

備註： 由註冊教師任教。 



9 月起星期六恆常兒童支援服務 

（歡迎直接向中心查詢課程空缺情況） 

 

Jolly Phonics 英文拼音班 (K.2-P.1) 

 學習 Jolly Phonics 拼音法 

 整個課程約需時一年 

 A 班 B 班 

日期： 逢星期六 

時間： 下午 4:00-5:00 下午 5:00-6:00 

堂數： 持續課程 

對象： K.2 至 P.1 學童 

費用： (按月收費)$125/堂 優惠價 $20/堂 

(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

備註： 學員需自備或由中心代購課本（約$70/本）。 

 

 

 

中文閱讀及寫作班 (P.3- P.6) 

 

對象： P.3 至 P.4 P.4 至 P.5 P.5 至 P.6 

內容：  了解文章結構及增長詞庫 

 培養閱讀理解答題技巧 

 掌握不同文體的寫作方式 

 培養對閱讀及寫作的興趣 

 按不同班別進度調節課程內容 

日期： 逢星期六 

時間： 上午 10:40-11:40 上午11:50-下午12:50 上午 9:30-10:30 

堂數： 持續課程 

費用： 
(按月收費)$135/堂 優惠價 $20/堂 

(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

(課本圖片只供參考)   



兒童、家長及 SEN 支援服務 
（歡迎直接向中心查詢） 

 

幼兒英語趣味故事 (活動編號：QB-1909-KD-011) 

透過英語閱讀或故事，讓幼童學習不同的英文生字及句子，豐富他們的詞匯及刺激他

們的想像力，培養閱讀的良好習慣。課程中會加入唱遊及遊戲等以提升學習的趣味性。 

 

日期：預計 10 月開課 (暫定星期四) 

時間：下午 4:00-5:00 

堂數：持續課程(按月收費) 

對象： K2 – K3 幼兒 

獲資助後費用：$120/堂    優惠價：$15/堂(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：8 位 

備註：有興趣者可先留名，中心另行通知確實開課安排。 

 

 

 

 

 

幼兒 Jolly Phonics (活動編號: QB-1909-KD-012) 

 透過故事、唱歌、遊戲等教學方式，協助幼童建立語

音記憶 

 提升幼童拼音及英語詞彙會話能力 

 

日期：預計 10 月開課 (暫定星期四) 

時間：下午 5:00-6:00  

堂數：持續課程(按月收費) 

對象：K2–K3 幼兒 

獲資助後費用：$120/堂  優惠價：$15/堂 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：8 位 

備註：1.學員需自備或由中心代購課本 (約$70/本)。 

      2.有興趣者可先留名，中心另行通知確實開課安排。 

新增幼兒課程 

（歡迎直接向中心查詢） 



9 月起星期六恆常兒童支援服務 

（歡迎直接向中心查詢課程空缺情況） 

 

數學專科及呈分試班(P.4- P.6) 

 

對象： P.4 P.5 P.6 

內容： 
 針對高小數學科概念理解及應用題分析。 

 呈分試班重點針對考核範圍，並提升運算速度及準確度。 

 按不同班別進度調節課程筆記。 

日期： 逢星期六 

時間： 上午 11:50-下午 12:50 上午 9:30-10:30 上午 10:40-11:40 

堂數： 持續課程 

費用： (按月收費)$135/堂 優惠價 $20/堂 

(歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

 

多元創作畫班 (K.2- P.3) 

 運用不同顏料及素材繪畫出不同的圖畫 

 發揮創意、享受創作的樂趣 

對象： K.2-K.3 P.1- P.3 

日期： 逢星期六 

時間： 上午 11:50-下午 12:50 上午 10:40-11:40 

堂數： 每期 8 堂 

費用： 每期 $760 優惠價：每期$160 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

備註： 學員需要自備油粉彩、圍裙及袖套。 

 

 



9 月起星期六恆常兒童支援服務 

（歡迎直接向中心查詢課程空缺情況） 

陶笛合奏隊初班 (8 至 12 歲) 

 12 孔陶笛是源自義大利，由日本改良而成的樂器，輕巧又容易上手 

 先掌握基礎音階，再學習 2-３首耳熟能詳名曲（視乎學習進度） 

 課程由葉劍峰先生任教，葉老師為香港作曲家聯會會員、Avant Music Group 

Association 藝術總監，並於香港中文大學專業進修學院任教 

 不設「考級」制度、鼓勵享受學習 

 陶笛合奏隊成立接近三年，會按學員的進度邀請參與表演

活動 

日期：逢星期六 

時間：上午 10:40-11:40 

堂數：持續課程、每期 8 堂 

對象：8-12 歲兒童 

費用：每期 $800 優惠價：每期$160 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

備註：學員需自備或由中心代購台灣製 12 孔中音塑膠陶笛（約$120/支）。 

象棋、圍棋班(初班、進階班)( P.1-F.1) 

 下棋能訓練專注力、謹慎且全面的思考能力，能開發小朋友邏輯思維，有益身心 

 學童不僅在棋藝上有無盡的思考能力，在心智及個人修養上也會有更好的成長空間 

 象棋 圍棋 

日期： 逢星期六 

時間： 初階：下午 2:00-3:00 

進階：下午 3:00-4:00 

初階：下午 4:00-5:00 

進階：下午 5:00-6:00 

堂數： 每期 8 堂 

對象： P.1-F.1 

費用： 每期 $840 優惠價：每期$160 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜) 

 

 

 

 



 

兒童、家長及 SEN 支援服務 
 

 

融合書法藝術班 (活動編號：QB-1909-CY-427)     
 

 透過安靜書寫書法，穩定情緒，提昇專注力 

 提昇小手肌能力 

 書寫隸書為主、篆書為輔 

日期：逢星期六 

時間：上午 9:30 -10:30 

堂數：持續課程，每期 8 堂 

對象：懷疑或已確診為特殊學習需要的小一至小六學童(需提供相關評估報告) 

費用：每期 $720     優惠價：每期 $120 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)   

名額：6 位 

備註： 6. 費用已包括材料費。 

7. 參加者須為懷疑或已確診為特殊學習需要的小一至小六學童，並於登記

時出示相關評估報告，未能符合之參加者可登記作後備。 

8. 服務並非以先到先得形式安排，為更有效為學童提供支援服務，社工將

按情況需要安排學童及家長面談，本中心保留最後決定權利以確認閣下

之申請是否被接納。獲取錄的學童將收到電話通知收費安排。 

 

 

圍棋專注力班 (活動編號: QB-1909-CY-426) 
 

 培養學童專注力，增強學習動機 

 提昇學童邏輯思維的思辨能力 

日期：逢星期六 

時間：中午 12:00 –下午 1:00 

堂數：持續課程，每期 8 堂 

對象：懷疑或已確診為過度活躍症/專注力不足的小一至小六學童(需提供相關評估報

告) 

費用：每期 $800     優惠價：每期 $120 (歡迎綜援或低收入家庭查詢優惠事宜)  

名額：6 位 

備註： 3. 參加者須為懷疑或已確診為特殊學習需要的小一至小六學童，並於登記

時出示相關評估報告，未能符合之參加者可登記作後備。 

4. 服務並非以先到先得形式安排，為更有效為學童提供支援服務，社工將

按情況需要安排學童及家長面談，本中心保留最後決定權利以確認閣下

之申請是否被接納。獲取錄的學童將收到電話通知收費安排。 

 

特別報名安排，詳見本頁內容 

 

特別報名安排，詳見本頁內容 

 

(圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 



長者活動及講座 
 

喜樂知音社(活動編號：QB-1909-ED-332)     
 

唱歌可抒發情感，我們一起學習音準、節拍及技巧，認識更多的知音人。熱

愛唱歌的你們，快來報名吧！ 

 

日期：9 月 2 日至 10 月 21 日(逢星期一，9 月 30 日及 10 月 7 日除外) 

時間：上午 10:00 -11:30 

堂數：6 堂 

對象：有興趣學習經典金曲及未曾參加「長者抒情金曲」 

      或「輕歌妙韻會知音」 的長者。 

費用：$30(按金)   

名額：15 位  

 

備註： 出席最少 5 堂者，可憑按金收據正本退回按金。 

 

中秋團圓樂滿 FUN (活動編號：QB-1909-ED-312) 

 

「月到中秋分外圓，佳節此刻萬家歡。」中秋節是人月兩圓的節日，中心希

望透過遊戲及應節小禮物，與各位老友記一同歡度中秋！ 

 

日期：9 月 12 日 (星期四) 

時間：上午 10:30 – 11:30 

對象：長者 

費用：全免       

名額：40 位 

備註：當天出席活動可得到一份節慶小禮物。 



長者活動及講座 
 

智能交通資訊站(活動編號：QB-1909-ED-310) 
 

科技日新月異，數碼時代已經開始，原來透過智能電話，也可以獲得交通資

訊及即時路面情況，與時並進的你，怎能錯過呢？ 

 

日期：9 月 6 日(星期五)  

時間：上午 10:00 -11:00 

對象：有興趣學習運用智能手機應用程式，學習生活智慧的長者。 

費用：全免   

名額：40 位  

 

備註： 9. 講座由香港寬頻提供。 

10. 參加者需自備智能手機。 

11. 參加者於講座後有精美禮物一份。 

 

 

 

 

「肌」不可失講座(活動編號：QB-1909-ED-311)  

肌肉流失是一個在老友記身上普遍發生的健康問題，若被忽視，會增加對健

康風險，同時影響生活質素。因此，建議大家參加講座，關心自己的身體健

康，達致「肌不可失」的目標！ 

 

日期：11 月 28 日 (星期四) 

時間：上午 10:00 –11:00 

對象：長者 

費用：全免       

名額：40 位  

 

備註： 1. 由衛生署東區長者健康外展隊護士主講。 

2. 參加者於講座後有小禮物一份。 

 



長者活動及講座 
 

智樂手機興趣班(活動編號：QB-1909-ED-330)     

數碼時代開始，讓我們一同學習不同的手機應用程式，透過手機程式與家人

聯繫及聆聽音樂、歌曲，為生活加添色彩！ 

 

日期：9 月 20 日至 11 月 8 日(逢星期五)   

時間：上午 10:00 -11:30 

堂數：8 堂 

對象：從未參加過本中心手機應用班的長者。 

費用：$30(按金)   

名額：12 位  

 

備註： 1.出席最少 6 堂者，可憑按金收據正本退回按金。 

2.參加者自備智能電話。 

 

 

 

耆趣電腦班(活動編號：QB-1909-ED-331)  

老友記懂得操作電腦，可與世界聯繫。透過學習操作電腦基本技巧，從網絡

上找尋喜歡歌曲和音樂，增加生活樂趣！ 

 

日期：9 月 20 日至 11 月 8 日 (逢星期五)  

時間：上午 11:30 –下午 1:00 

堂數：8 堂 

對象：未參加過本中心 5 月至 7 月份 

     「耆趣電腦班」的長者。 

費用：$30(按金)       

名額：10 位  

 

備註： 1.出席最少 6 堂者，可憑按金收據正本退回按金。 

2.參加者需略懂文字，以作輸入電腦之用。 

 



長者活動及講座 
 

圓滿人生(一)：留給最愛的「祝福」(活動編號：QB-1909-ED-340)  

人生在世，每人都會經歷「生、老、病、死」。遺囑是人離世後，留給最愛

的人之祝福。講座讓大家認識「遺囑」及殯葬安排，並分享與家人談生說死

的技巧。歡迎各位老友記參加！ 

 

日期：10 月 17 日 (星期四) 

時間：上午 10:00 –11:00 

對象：長者 

費用：全免       

名額：40 位  

 

備註： 1.由衞生署東區長者健康外展隊護士主講。 

2.參加者於講座後有小禮物一份。 

 

 

圓滿人生(二)：計劃「未來」(活動編號：QB-1909-ED-341) 

「死亡」是人生的自然定律，醫療及後事安排往往令家人煩惱。「預設照顧

計劃」講座協助老友記按自己的意願去選擇醫療指示及後事安排，免除家人

將來在醫療及後事處理的爭執及煩惱。因此，誠邀各位老友記參加！ 

 

日期：10 月 31 日 (星期四) 

時間：上午 10:00 –11:00 

對象：長者 

費用：全免       

名額：40 位  

 

備註： 1. 由衞生署東區長者健康外展隊護士主講。 

2. 參加者於講座後有小禮物一份。 

 
 



長者活動及講座 
 

耆趣生命探知團(活動編號：QB-1909-ED-342) 

孔子曰：「未知生，焉知死」。我們卻相信：「未知死，焉知生」正視生死。

認識生命的有限，從而更懂得珍惜生命。 

「耆趣生命探知團」與你一同談生論死，一同探討未來的未知，減低對死亡

的憂慮，從而回顧人生，尋找生命的意義。 

 

日期：11 月 18 日(星期一)  

時間：上午 10:00 –下午 4:30 

內容：透過生命教育講座及殯葬服務參觀，了解香港現行制度，一同談生論

死。 

對象：長者/護老者 

費用：$10(包旅遊車、午膳及參觀費用)   

名額：40 位  

 

備註： 參加者自備戶外用品如毛巾、水樽、雨傘等。 

 

 

 

 

笑談人生(活動編號: QB-1909-ED-343)  

每個人對人生及死亡都有獨特的感受及看法，有沒有興趣與人分享看法呢？ 

現誠邀大家與青少年們聚首一堂，一同彼此交流對生死看法，彼此激勵，為

生命打打氣。 

 

日期：12 月 20 日(星期五)(待定) 

時間：下午 2:15 –3:15 

對象：長者 

費用：全免      

名額：15 位  

 

 

備註： 參加者於活動後有精美禮物一份。 (圖片只供參考) 

(圖片只供參考) 



 


